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Hass und der Sinn von Vergebung -
Die Psyche in der Demokratie

Wir sind Zeugen einer seit Jahren wachsenden
gesellschaftlichen Spaltung und Unversohnlichkeit
im eigenen Land, aber auch weltweit. Eine Verro-
hung der Sprache, Kompromisslosigkeit, Gruppen-
egoismen und zunehmende Gewaltbereitschaft
kennzeichnen die Auseinandersetzungen. Wir
erleben aber auch den Mut, das Engagement und
das Zusammenhalten weiter Teile der Gesellschaft
in der Verteidigung demokratischer Werte.

Der Fokus der Psychotherapie ist traditionell auf
das Individuum gerichtet, die aktuellen Verande-
rungen drangen aber darauf, dass wir uns auch den
kollektiven psychischen Zusammenhdangen zuwen-
den. Hatten wir im Symposium 2023 die Auswir-
kungen der Klimakatastrophe auf das psychische
Erleben zum Thema gemacht, wollen wir uns dieses
Jahr mit der Dynamik der Psyche in der Demokratie
beschaftigen.

Unsere Fragen an das Symposium sind: Wie
lasst sich aus tiefenpsychologischer und anderen
Perspektiven verstehen, was derzeit kollektiv in
unseren Gesellschaften geschieht? Welche Dynamik
liegt dem Gefiihl von Zu-kurz-kommen, Neid, Kran-
kung und Hass zugrunde? Gibt es Ansatze, einen
Weg herauszufinden? Was braucht es von allen
Seiten, um zu vergeben?

Dazu haben wir einen interdisziplindren Ansatz
gewabhlt, der unser Thema aus tiefenpsychologi-
scher, juristischer, philosophischer und theologi-
scher Perspektive betrachtet. Gemeinsam mit Ihnen
wollen wir jeweils im Anschluss an die Vortrage
und in einer Podiumsrunde am Ende diese Ansatze
diskutieren, Anregungen geben und zur Orientie-
rung beitragen.
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Prof. Dr. Verena Kast
Warum wir gerne hassen ...

Pause

Johannes Diirr
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Prof. Dr. Dr. Frauke Rostalski
Verletzende Gesprache -
Diskursvulnerabilitat und
ihre Folgen fiir Demokratie
und Freiheit
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