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C. G. Jung-Institut
Stuttgart

Aus- & Weiterbildung

Ausbildung nach PsychThG

TEPT Ausbildung in tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie fur Erwachsene
eine Fachkunde / mind. 3 Jahre / Vollzeit

AP Ausbildung in (psycho-) analytischer und tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie fir Erwachsene
zwei Fachkunden / mind. 5 Jahre / integrierte, berufsbegleitende Ausbildung

AKJP Ausbildung in tiefenpsychologisch fundierter und analytischer Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
zwei Fachkunden / mind.5 Jahre / integrierte, berufsbegleitende Ausbildung

Arztliche Weiterbildung (nach WBO Baden-Wiirttemberg)

WA Zusatzweiterbildung fur Arzte in Psychoanalyse (WBO Baden-Wiirttemberg)
mind. 5 Jahre / berufsbegleitende Weiterbildung

Zusatzweiterbildung fur Arzte in Psychotherapie - fachgebunden




Die wahre Geschichte des
Geistes ist nicht in gelehrten
Blchern aufbewahrt, sondern
in dem lebenden seelischen
Organismus jedes Einzelnen.
(C. G. Jung, GW 11, §56)



Wir freuen uns Uber |hr Interesse am C. G. Jung-Institut
Stuttgart.

Im folgenden informieren wir Sie Uber unser Aus- und
Weiterbildungsangebot und Uber die besonderen Quali-
taten der Therapiekonzepte, die wir der ressourcenorien-
tierten Psychologie C. G. Jung’s verdanken.

Die Aus- bzw. Weiterbildung am C. G. Jung-Institut ba-
siert auf der von C. G. Jung begriindeten Analytischen
Psychologie und ihren modernen Weiterentwicklungen.
Sie ist psychodynamisch, integrativ, auf die Ganzheit des
Menschen hin orientiert und setzt sich zum Ziel, sowohl
die Krankheit verursachenden Defizite und Konflikte des
Patienten aufzuarbeiten, als auch sein kreatives Entfal-
tungspotenzial zu férdern.

Zdgern Sie nicht, uns bei allen inhaltlichen und organi-
satorischen Fragen anzusprechen!

Vorstand und Team des C. G. Jung-Instituts Stuttgart.



Die Analytische Psychologie (AP) wurde von Carl Gustav
Jung (1875-1961) begrindet und gehért zusammen mit
der Psychoanalyse Freuds und der Individualpsychologie
Adlers zu den klassischen tiefenpsychologischen Richtungen.
Unter Tiefenpsychologie werden jene psychologi-
schen und psychotherapeutischen Richtungen verstan-
den, welche die Existenz eines unbewussten Bereichs
als wesentlichen Aspekt der Psyche anerkennen und
verschiedene Methoden nutzen, diesen zu erschlieBen.
Dem von E. Bleuler gepragten Begriff der Tiefenpsycholo-
gie liegt die Auffassung zugrunde, dass in den unbewuss-
ten Prozessen die eigentlichen Energien, Motivationen,
Organisations- und Steuerungsvorgange liegen, die sich
im Erleben und Verhalten des Individuums auBern.

entwickelt seine Psychologie zunéachst
in der freundschaftlichen Beziehung zu Freud, 1913
kommt es aber zum Bruch mit Freud und der Psychoana-
lyse, ausgeldst durch Jungs abweichende Vorstellungen
Uber das Unbewusste.
Sowohl fur die Idee des Archetypischen als auch fir seine
anderen theoretischen Konzepte sucht er nach Vorlau-
fern und Parallelen in der Kultur- und Geistesgeschichte
der Menschheit. Fur ihn gibt es ohne Geschichte keine
Psychologie und keine Psychologie des Unbewussten, weil
nur durch den historischen Vergleich der Standpunkt des
jeweiligen Beobachters bestatigt und relativiert werden
kénne.

Die Begegnung mit der Alchemie wird far Jung zum ent-
scheidenden Erlebnis, da er feststellt, dass seine eigenen
Erfahrungenund Auffassungen mitdenen der Alchemisten
erstaunlich Ubereinstimmen. AuBer mit der Kultur und
Philosophie des Abendlandes beschaftigt sich Jung
intensiv mit westlichen und 6stlichen Religionen sowie
mit den Mythen, Marchen, Sitten und Gebrauchen der
Volker der Welt.

Zeitlebens beschaftigen ihn Fragen des Religidsen.
Er vertritt die Auffassung, dass im Kern vieler seelischer
Stérungen die Frage nach dem tieferen Sinn des Lebens
und der spirituellen Einstellung steht. Jung ist beein-
druckt von der Tiefe und Vielfalt der psychischen Erfah-
rungen und Erkenntnisse, die sich in den 6stlichen Religi-
onen spiegeln, lehnt aber eine unreflektierte Ubernahme
dstlicher Ubungswege und Vorstellungen fir den westli-
chen Menschen ab.

Jung will mit seiner Psychologie allen Aspekten, Lebens-
auBerungen und Bedurfnissen des Menschen gerecht
werden. Deshalb beschaftigt sich die Analytische Psycho-
logie nicht nur mit seelischen Erkrankungen, sondern
auch mit der gesunden und schépferischen Entfaltung des
Menschen, der Gesellschaft und der Kultur. Schon vor der
Entwicklung der modernen kybernetischen, systemtheo-
retischen Modellvorstellungen hat Jung den Menschen
als ein sich selbst regulierendes System beschrieben.

Im Zentrum seiner Persdnlichkeitspsychologie steht das
Selbst und die Individuation, die Entwicklung des Men-
schen auf ein erweitertes Bewusstsein, eine groBere
humanitare Reife und soziale Verantwortlichkeit hin. Im
Individuationsprozess soll der Mensch zu dem werden,
der er von seinen Anlagen und Entwicklungsmaéglichkei-
ten her ist.

Wichtiger Bestandteil einer analytischen Psychotherapie
ist die Auseinandersetzung mit unbewussten Aspekten
der Psyche, wie sie z. B. in den psychischen und somati-
schen Krankheitssymptomen, den inneren und &duBeren
Konflikten und Komplexen, der therapeutischen Bezie-
hung oder in Traumen, Assoziationen, Fantasien und
Symbolen zum Ausdruck kommen. Entsprechend der
schopferischen und finalen Sichtweise der Analytischen
Psychologie spiegeln sich in diesen unbewussten Faktoren
nicht nur pathogene Einstellungs- und Verhaltensweisen,
sondern auch ungelebtes Leben und schopferisches
Potenzial.



Wir Uber uns

Das C. G. Jung-Institut Stuttgart e.V. bildet seit 1971
Psychotherapeuten und Psychoanalytiker fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene aus. Das Institut ist staatlich
anerkannte Ausbildungsstatte nach PsychThG und aner-
kannte Weiterbildungsstatte fur Arzte. Es ist Mitglied der
DGAP (Deutsche Gesellschaft fr Analytische Psychologie.
C. G. Jung - Gesellschaft), der DGPT (Deutsche Gesellschaft
fur Psychoanalyse, Psychotherapie und Psychosomatik)
sowie der Sektion Ausbildung der VAKIP (Vereinigung
Analytischer Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten).

In der Ambulanz des C. G. Jung-Instituts werden zuklnf-
tige Psychotherapeuten ausgebildet und Therapieplatze
vermittelt. Sie steht Kindern, Jugendlichen und Erwach-
senen offen.

Neben den von den Richtlinien des PsychThG und der
WBO geforderten Inhalten liegt ein besonderer Schwer-
punkt aller Aus- und Weiterbildungen auf dem therapeu-
tischen Umgang mit den unbewussten Ausdrucksformen
(Symbol- und Traumarbeit, Imagination, Malen, kreatives
Gestalten, Sandspiel u.a.). Dadurch wird die Entfal-
tung der selbstregulierenden und heilenden Kréafte
der menschlichen Seele innerhalb des therapeutischen
Raumes und der therapeutischen Beziehung gefédert.

Unsere Starke

Ein ganzheitliches Therapieverfahren, das unseren
Patienten ihre eigenen Starken und Ressourcen als
fruchtbare Quelle fiir die Bildung ihrer Personlich-
keit erfahrbar macht.

er lehren

die Grundlagen der Analytischen Psychologie
C. G. Jungs.

¢ die aktuellen Konzepte der wissenschaftlich
anerkannten Therapieverfahren.

W|r haben

Ausbildungserfahrung seit 50 Jahren.

e eine institutseigene Ambulanz.

e einen direkten Austausch mit engagierten Dozenten.

¢ neben Pflichtveranstaltungen ein breit aufgestelltes
Semesterangebot zur Wahl.

¢ individuelle Studienberatung und kontinuierliches
Mentoring.

e eine wertvolle Fachbibliothek zum Selbststudium.

e einen Vorlesungsbetrieb mit Sommer- und Winter-
semester.

W|r fordern und werden gefordert

das C. G. Jung-Institut ist als gemeinniitziger Verein
organisiert und nicht gewinnorientiert.

¢ die C. G. Jung-Gesellschaft veranstaltet ein aktuelles,
intensives Fortbildungsprogramm und unterstitzt
als Forderverein das C. G. Jung-Institut in vielfaltiger
Weise, vor allem in der Offentlichkeitsarbeit.



Die Ausbildungsgédnge AP, AKJP, TFPT ermdéglichen die
staatliche Abschlussprifung nach dem PsychThG und
damitden Erwerbder Approbation. Fiir Arzte bietetunsere
Ausbildung (WA) die Voraussetzung zum Zusatztitel
Psychoanalyse und / oder Psychotherapie (fachgebun-
den).

Die sogenannte Fachkunde legt fest, welche Therapie-
form ein Psychotherapeut anwenden kann.
Die Fachkunde in

ermoglicht dem Therapeuten die Anwendung
der tiefenpsychologischen Psychotherapie. In dieser The-
rapieform kénnen bis zu 50 Stunden, im Hochstfall bis zu
100 Behandlungsstunden mit einem Patienten durchge-
fuhrt werden.

Die integrierte Ausbildung erméglicht zugleich
den Erwerb dieser Fachkunde und den Erwerb der
Fachkunde fur

Analytische Langzeitpsychotherapie ermdéglicht eine we-
sentlich langere Behandlungsdauer bis zu 160 Stunden,
in besonderen Fallen dartber hinaus bis zu 300 Stunden.

Bewerbungen um Zulassung werden per E-Mail
beim Ausbildungsausschuss eingereicht.
Bewerbungsschluss ist jeweils der 1. Mai und der 1.
November eines laufenden Kalenderjahres.

Dem Antrag sind beizufligen:

° Bewerbungsschreiben/Motivationsschreiben

e |ebenslauf tabellarisch und ausfihrlich

e Geburtsurkunde

e Diplomzeugnis, Diplomurkunde

° bzw. Bachelor- und Masterzeugnis und -urkunde

e Approbation (soweit bereits vorhanden)

e Nachweis der Berufstatigkeit (sofern vorliegend)

e Polizeiliches Filhrungszeugnis

e  digitales Foto neueren Datums

kann frihestens nach vier Semestern (AP,
AKIJP) bzw. 2 Semestern (TFPT) institutsintern absolviert
werden. Die Zulassung erfolgt durch den Nachweis einer
bestimmten Mindeststundenanzahl in der theoretischen
Grundausbildung und in der Selbsterfahrung/Lehranalyse
sowie nach erfolgreicher Absolvierung des Anamnesen-
praktikums/Psychosomatikpraktikums an der Ambulanz.

Die staatliche Abschlussprifung gliedert
sich in einen zentralen schriftlichen Teil, durchgefthrt
vom Regierungsprasidium Stuttgart und eine mindliche
Prifung am C. G. Jung-Institut in Zusammenarbeit mit
dem Regierungsprasidium.
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Sie beinhaltet die Vermittlung allgemeiner Grundkennt-
nisse, die vertiefte Ausbildung in den Spezialkenntnissen
der tiefenpsychologisch fundierten, so wie ggf. der analy-
tischen Psychotherapie als Einzeltherapie bei Erwachsenen
oder Kindern und Jugendlichen, sowie wissenschaftlich-
theoretische Seminare und praktische Ubungen in den
Methoden und Verfahren der Analytischen Psychologie und
Psychotherapie nach C. G. Jung.

Ausbildungsteilnehmer koénnen Uber die geforderten
Mindeststundenzahlen hinaus ohne Zusatzkosten an Vor-
lesungen, Seminaren und Ubungen teilnehmen.

Wahrend der praktischen Ausbildung behandeln die
Ausbildungsteilnehmer als Praxisassistenten der Ausbil-
dungsstatte Patienten in analytischer und in tiefenpsy-
chologisch fundierter Psychotherapie
e im Beauftragungsverfahren
e unter regelmaBiger Supervision

(Einzelsupervision und Gruppensupervision)



Bei Selbsterfahrung und Lehranalyse wird der Ausbil-
dungsteilnehmer selbst zum Analysanden. Beide Metho-
den unterscheiden sich durch den Grad der Intensitat. Die
wesentlich langere Lehranalyse kann in tiefere Schichten
der Personlichkeitsstruktur und des Unbewussten vor-
dringen.

Analytische Psychotherapie und Psychoanalyse raumen
generell der Lehranalyse bzw. Selbsterfahrung einen
hohen Stellenwert ein und unterscheiden sich in der
Durchfuhrung wesentlich von anderen Therapieverfahren.
Tiefenpsychologisch fundierte und analytische Behand-
lungsprozesse sind in der Regel langer und bedurfen
deshalb einer intensiveren Selbsterfahrung. Leitgedanke
ist, dass jeder Ausbildungsteilnehmer mindestens so viele
Stunden Einzelselbsterfahrung selber erlebt haben muss,
wie er mit seinen Patienten durchfuhren kann.

Da fur analytische Langzeittherapien bis zu 300 Therapie-
stunden als Krankenbehandlung durchgefiihrt werden
kénnen, mussen in der funfjahrigen integrierten Ausbil-
dung (AP, AKJP) mindestens 300 Stunden Selbsterfahrung
stattfinden. Diese Selbsterfahrung wird als Lehranalyse be-
zeichnet.

Die Ausbildung in tiefenpsychologisch fundierter Psycho-
therapie (TFPT) beinhaltet mindestens 120 Stunden
Einzelselbsterfahrung, um zu gewahrleisten, dass die
Ausbildungsteilnehmer fundierte Eigenerfahrung mit
dem von ihnen angewendeten Behandlungsverfahren,
der therapeutischen Beziehungs- und Prozessdynamik
und mit Traum- und Symbolarbeit bekommen.

Den Lehranalytiker kénnen sich die Ausbildungsteilnehmer
aus dem Kreis der vom C. G. Jung-Institut erméachtigten
Lehranalytiker auswahlen. Es kann sinnvoll sein, im Ver-
lauf der Ausbildung sowohl mit einem Lehranalytiker als
auch mit einer Lehranalytikerin zu arbeiten.

Die praktische Tatigkeit dient dem Erwerb praktischer
Erfahrungen in der Behandlung von Stérungen mit Krank-
heitswert sowie von Kenntnissen anderer Stérungen, bei
denen Psychotherapie nicht indiziert ist. Sie steht unter
fachkundiger Anleitung und Aufsicht.

Die Praktische Tatigkeit besteht aus dem

und dem Der Zeitpunkt
des Psychiatriepraktikums ist individuell wahlbar. Zur Auf-
nahme des Praktikums ist eine persdnliche Bewerbung an
den kooperierenden Kliniken und Rucksprache mit dem
C. G. Jung-Institut erforderlich. Das C. G. Jung-Institut
koordiniert bei Bedarf die Praktikumsplatze.

Das Psychomatikpraktikum beginnt im ersten Semester
mit dem Anamnesenpraktikum in der Ambulanz des Insti-
tuts. Weitere Teile kénnen in der Sauglingsbeobachtung,
in Kliniken und Lehrpraxen.

Zur Erreichung der geforderten 4200 Ausbildungsstunden
nach PsychThG mussen noch weitere Ausbildungsstunden
geleistet werden. Diese Freie Spitze dient der individuellen
Schwerpunktsetzung, d.h. die Stunden kénnen entspre-
chend dem eigenen Interesse und persénlichen Bedarf
in jedem der obigen vier Bereiche absolviert werden. Sie
kénnen ohne zusatzliche Kosten in Form von Vorlesungen,
Seminaren und Ubungen mit Selbsterfahrungsanteilen
in Methoden und Verfahren der Analytischen Psycho-
logie und Psychotherapie wie z. B. Kreatives Gestalten,
Sandspiel, Aktive Imagination, Traum- und Symbolarbeit
erbracht werden.

e Qualifikation als Gruppenpsychotherapeut
e FiUr TFPT- und AP-Studierende:
Qualifikation fur KJ-Behandlungen



Wintersemester C. G. Jung-Institut Stuttgart e.V.

September bis Februar TUbinger Str. 21, 70178 Stuttgart

Geschaftsstelle / Ambulanz / Ausbildung / Therapieraume
Sommersemester Telefon 0711 - 24 28 29
Marz bis August info@cgjung-stuttgart.de

Die Schulferien BW sind vorlesungsfrei.

Ca. 90 Dozenten und renommierte Gastdozenten gestal-
ten das Ausbildungsprogramm fur ca. 100 Studierende.

Das Institut ist als gemeinnitzger Verein organisiert. Die
inhaltliche Arbeit ist ehrenamtlich und erfolgt in verant-
wortlich arbeitenden Gremien durch Institutsmitglieder

regelmaBige Infotage (Fruhjahr und Herbst, s. Homepage)
mit Informationen zu allen inhaltlichen und organisatori-
schen Fragen der Ausbildung und mit der Méglichkeit zu
persénlichem Gesprach mit Dozenten, Studierenden und
organisatorischen Mitarbeitern.
Ausfuhrliche und aktuelle Informationen



C. G. Jung-Institut Stuttgart e.V.

Staatlich anerkannte Ausbildungsstatte fur
Psychologische Psychotherapeuten und

Analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten

Tubinger Str. 21

70178 Stuttgart

Tel. 0711-24 28 29

E-Mail: info@cgjung-stuttgart.de
Homepage: www.cgjung-stuttgart.de





