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Autor Titel Untertitel Jahr Ausgabe |Verlag Schliisselbegriffe Abstract / Zusammenfassung
Analytische Psychologie Jg. 47. 2016 Facetten des Selbst (183,1)
Kurt Hohfeld Narzissmus und Selbst - | Widerspriiche und 2016 183,1 Brandes&Apsel Freud, Narzissmus, Freud hat 1914 das Thema Narzissmus in die Psychoanalyse integriert. Der Anlass hierfir war eine Verteidigung seiner
innere Libidotheorie, Jungs Libidotheorie gegen Adler und Jung. Trotz der nachfolgenden Entwicklung sehr unterschiedlicher Sprachwelten zwischen
Zusammenhange Selbstbegriff, Psychoanalyse und Analytischer Psychologie bestehen aber Beriihrungspunkte in zweierlei Hinsicht. Jacoby hat auf die Ndhe
Sauglingsbeobachtung von Jungs und Kohuts Selbstbegriff hingewiesen, und die von Freud aufgeworfene Frage nach der Entstehung des Ich (Selbst)
hat die Nachfolger Jungs beschaftigt. Zu dieser Diskussion gehort auch die Sicht der Sauglingsbeobachtung.
Ruth Sandmann- Der Mensch im Netz - [physische und virtuelle [2016 183,1 Brandes&Apsel Virtuelle Realitat, Entleiblichung, |Der unmittelbaren Gegenwart entzogen, zunehmend Uber technische Gerate mit der Welt verbunden, verharrt der moderne
Strupp Realitat Kommunikation, Narziss gebannt vor einer sich standig vergréRernden, ihn spiegelnden Oberflache. Er ist kaum noch allein, doch sein
Beziehungs-quaternio, Fantasy |Gegenlber ist allzu oft nur das kdrperlose Echo seiner selbst, kein
lebendiger Anderer. Verlieren wir uns als Subjekte, indem wir der Welt und der Anderen verlustig und verloren gehen, und
wenn ja, welchem Bediirfnis folgend? Der Exodus in virtuelle Raume ist Teil eines langen Prozesses fortschreitender
Entsinnlichung und Entleiblichung unserer Existenz, die der Entzauberung (M. Weber) der duReren Welt entspricht. Die
Psyche sucht sich neue Orte zur Projektion ihrer wesentlichen Inhalte, inwieweit das Internet diese Orte bergen kann, muss
sich noch erweisen.
Bernhard von Die Therapiestunde als [Analytische Psychologie [2016 183,1 Brandes&Apsel Spiritualitat, Gottesbild, das In seinem Spatwerk befasste sich Jung intensiv mit der Beziehung zwischen Religion und Analytischen Psychologie. Dazu sind
Guretzky »Gotteserkenntnis« und Spiritualitat Numinose, Synchronizitat, in den letzten Jahren zahlreiche Veroffentlichungen entstanden. Hier soll der Begriff der »Spiritualitat« vom Jung’schen
oder: ozeanisches Gefuhl Standpunkt aus betrachtet werden. Um dessen Vielfaltigkeit gerecht zu werden, wird allerdings auch auf die Freud’sche
Position eingegangen. Darliber hinaus wird der Bezug zum Numinosem hergestellt, um aufzuzeigen, welche Rolle die
Spiritualitat in der taglichen Praxis einnimmt und wie wichtig die Erfahrung des Numinosen fiir den therapeutischen Erfolg ist.
Hans Joachim Wilke [Das nihilistische Selbst |Gedanken und 2016 183,1 Brandes&Apsel
Assoziationen zu einem
irritierenden Begriff
Thomas Schwind »Wer jetzt kein Haus  |Abschied vom 2016 183,1 Brandes&Apsel
hat, baut sich keines Berufsleben
mehr.«
Murray Stein Die Theatergruppe von 2016 183,1 Brandes&Apsel
ISAPZURICH
Analytische Psychologie Jg. 47. 2016 Wozu das Ganze? (184,2)
Stefan Wolf Zwischen Bestimmung |Zur Aktualitat von Jungs |2016 184,2 Brandes&Apsel Die Giltigkeit von Jungs Selbstkonzept wird durch die neueren entwicklungspsychologischen Forschungen zur

und Beliebigkeit.

Selbstkonzept

Interpersonalitat des Selbst grundsatzlich infrage gestellt. Ein Vergleich des klassischen Konzepts mit diesen modernen
Vorstellungen zeigt, dass das interpersonelle Modell der Individuation fundamental unvollstandig ist, weil es das Phanomen
der Selbstentfremdung nicht erkliren kann. Die Geltung, die es dennoch genieRt, ergibt sich aus seiner Ubereinstimmung mit
Grundiberzeugungen des postmodernen Denkens. Jungs Konzept erscheint im Gegensatz dazu im heutigen geistigen Umfeld
unzeitgemaR, ist aber in der Lage, die gegenwartig kultivierten Konzepte zur autonomen Selbstschopfung und
Selbstoptimierung kritisch zu reflektieren.




Reiner Manstetten

Wozu das Ganze?

Teleologie an den
Grenzen des
Verstehens

2016

184,2

Brandes&Apsel

Gegen die Vorstellung moderner Biologen, Teleologie sei der wissenschaftlich unhaltbare Versuch, die Evolution aus einer
planenden Intelligenz herzuleiten, stellt dieser Artikel das urspriingliche Anliegen einer philosophischen Teleologie dar. Fur
Aristoteles, den Begriinder der Teleologie, ist das All wesenhaft verstandlich und der Mensch dasjenige Wesen, dessen
Verstehen die Verstandlichkeit des Alls artikuliert. Teleologie begreift Dinge und Ereignisse in ihrem Wozu oder Woraufhin.
Noch in der Metaphysikkritik Kants gelten teleologische Annahmen als unverzichtbar fiir das Sinnverstehen von Welt und
Mensch. Nach Rosenzweig aber ist es der Mangel aller Teleologie, dass sie Einsamkeit und Todesangst des Individuums in
einem All des Verstehens verschwinden lasst. Ob eine Teleologie moglich ist, die ihren Ausgangspunkt bei der Existenz des
Individuums nimmt, ist die Leitfrage der abschlieBenden Uberlegungen.

Veronika Martin

In Berlihrung mit dem
Unerkennbaren.

Transzendenz und
psychotherapeutischer
Prozess bei Bion und
Jung

2016

184,2

Brandes&Apsel

In dieser Arbeit werden zentrale Annahmen Bions und Jungs einander vergleichend gegenibergestellt. Bezliglich des
psychotherapeutischen Prozesses zeigt sich, dass Bions Modell als wichtige Erganzung der Annahmen Jungs betrachtet werden
kann, was die Entwicklung der Symbolisierungsfahigkeit betrifft. Abschliefend wird ein Modell psychotherapeutischen
Arbeitens dargestellt, in dem sich die Konzepte von Bion und Jung integrieren lassen. Der analytische Beziehungsraum wird
schlieRlich betrachtet als ausgespannt zwischen Immanenz und Transzendenz, zwischen Bewusstsein und Unbewusstem,
zwischen Ich und Du.

Antje Barber

Kein Drache — kein
Held.

Biographische vs.
transpersonale
Mytheninterpretation
bei Otto Rank und Erich
Neumann

2016

184,2

Brandes&Apsel

Die Mytheninterpretation Otto Ranks als Vertreter der Freud’schen Psychoanalyse und Erich Neumanns als Schiiler C. G. Jungs
werden einander gegenliber gestellt. Ranks Werk stand bis 1924 maRgeblich unter dem Einfluss der psychoanalytischen
Triebtheorie, erst danach entwickelte er seine eigene Theorie des Geburtstraumas, die auch seine Sicht auf die Mythologie
verandern sollte. Erich Neumann erweiterte den Jung’schen Mythengebrauch um einen neuen entwicklungsgeschichtlichen
Aspekt. Als anschauliches Beispiel fiir Ranks am Familienroman orientierte und Neumanns transpersonale Interpretationsweise
wird der Mythos der Phadra und des Hippolytos gewahlt.

Analytische Psychologie Jg. 47. 2016 Seele und Cyberspace (185,3)

Ottavio Mariani

Analytische Psychologie
und
Unterhaltungstechnolo

gie:

Langeweile, Stillstand
und der
Individuationsprozess

2016

185,3

Brandes&Apsel

Der vorliegende Essay versucht, die zentrale Fragestellung nach dem Individuationsprozess angesichts neuer Formen
seelischen Leidens zu vertiefen. Dies geschieht unter der Annahme, dass der gegenwartige Hauptschauplatz des kollektiven
Unbewussten sich in der Technologie offenbart. Wahrend der letzten Dekaden hat Technologie sich ein neues wichtiges Ziel
erkoren: unsere Seelen in Obhut zu nehmen. Unter anderem begann sie die Gestaltung unserer Freizeit erleichtern. Wenn
jedoch der Individuationsprozess einen introvertierten Vorgang darstellt, der Momente der Einsamkeit erfordert, ist der
verbleibende Rest unseres Privatlebens, namlich unsere Freizeit, der Gefahr der Selbstauslieferung ausgesetzt und im Zuge
dessen der Beaufsichtigung und Uberpriifung durch die Unterhaltungstechnologie. Daher: Was werden die psychischen
Auswirkungen vor allem auf die jlingere Generation sein?

Michael Péus

Symbolon und Diabolon

2016

185,3

Brandes&Apsel

C. G. Jungs Sorge um den Verlust des »vereinigenden Symbols« und der Folgen fiir Seele und Menschheit korrespondiert mit
J. Baudrillards Formulierung der »diabolischen Essenz der Reproduktion«, wie sie uns — pragend fiir unsere Epoche —vor allem
in den visuellen Zeichencodes der Massenmedien begegnet. Die vorliegende Arbeit analysiert die Wirkung der Medien auf die
Seele u. a. unter Beizug exemplarischer philosophischer und literarischer Zeugnisse vor allem aus der Entstehungsphase des
massenmedialen Zeitalters, welche sich mit Jungs Kulturkritik zu einer vielstimmigen, im Kern aber konvergierenden Diagnose
des gegenwartigen kollektiven Bewusstseins verbinden.

Dieter Treu

24-7

2016

185,3

Brandes&Apsel

»24-7« ist mehr als ein Logo fur die Ununterbrochenheit von Konsum, Kommunikation, Unterhaltung und Dienstleistung. Gleich
einem sprachlichen Elementarbild verdichtet sich darin eine Zustandserfassung westlicher Gesellschaften. Ausgehend von
Jonathan Crarys gleichnamigem Buch 24/7 gilt das Hauptanliegen dieses Essays der Frage, welche Formen der Bezugnahme
auf jene spatkapitalistische Mainstreamkultur fiir ein psychoanalytisches Ausbildungsinstitut und dessen Denktraditionen
moglich und wiinschenswert erscheinen. So folgt die an den Instituten vermittelte Psychoanalyse in ihrer Praxis weitgehend
der Privatisierung der Traume. Wie aber konnte der Blick — fur eine entfremdungskritische Analyse — auf das Phanomen des
Traumschlafes als eines Skandalons, eines Gespenstes der 24-7-Gesellschaft aussehen?




Bernhard Sartorius Google auf der Couch 2016 185,3 Brandes&Apsel Ich sehe das Thema »Google auf der Couch« bewusst als einen Versuch an, die kollektive archetypische Konstellation
»hinter« Google auszuloten. Es geht jedoch nicht darum, aufzuzeigen, wie ein solcher Versuch Teil des
Individua-tionsprozesses sein kdnnte. In den Schlussfolgerungen kénnten wir aber eine Uberlagerung der beiden sehen.
Elisabeth Kauder Versuch liber das 2016 185,3 Brandes&Apsel
Denken
Analytische Psychologie Jg. 47. 2016 Spiritualitat und Psychoanalyse (186,4)
Sudhir Kakar Ist die Psychoanalyse 2016 186,4 Brandes&Apsel Seit den Anfangen der Psychoanalyse standen sich Psychoanalyse und spirituelle Traditionen feindlich gegentiber. Die
auch eine spirituelle vorliegende Arbeit erortert die his-torischen Griinde fir diese feindselige Haltung und versucht, eine mégliche Anndaherung
Disziplin? zwischen beiden Positionen zu bewirken. Sie betont die spirituellen Eigenschaften der beiden Grundelemente der
psychoanalytischen Begegnung — die freie Assoziation des Analysanden und die gleichschwebende Aufmerksamkeit des
Analytikers —, die die psychoanalytische Behandlung zu einer Meditation zu zweit werden lassen.
Angelica Lowe »Vom Unendlichen 2016 186,4 Brandes&Apsel Der Text widmet sich der Frage, wie sich Offenheit, Leere und Zeit zueinander verhalten. Hierbei werden Elemente zen-
beunruhigt« buddhistischer Meditationspraxis in Verbindung zu zentralen Gedanken W. R. Bions gebracht und schlief3lich mit einem
phanomenologischen Befund von E. Lévinas verknlipft. Auszlige aus einem Stundenprotokoll veranschaulichen die
theoretischen Uberlegungen. Im Anschluss an eine Kurzanalyse der drei Zeitmodi werden noch einmal buddhis-tische
Gedanken mit psychoanalytischen und philosophischen verbunden.
Joachim Raack Spiritualitat und 2016 186,4 Brandes&Apsel In einem Riickblick wird die Geschichte von Psychologie, Psychotherapie, Religion und Spiritualitat untersucht. Dabei wird u.
Psychotherapie a. auf das Psychology of Religion Movement rekurriert, das von 1880 bis 1930 in den USA viele Mitstreiter fand, unter lhnen
die Grundervater der amerikanischen Psychologie William James und G. Stanley Hall.
Zwei Paradigmenwechsel konnen anschliefend beobachtet werden: der erste hin zur strengen empirischen Wissenschaft
unter Beiseiteschieben von Religion und Spiritualitat, der zweite in den spaten 1960er Jahren, der bis in die 1990er Jahre
anhielt und durch einen Versuch der Integration von Spiritualitdt in psychotherapeutische Prozesse gekennzeichnet ist. Dabei
ist eine zunehmende Sakularisierung sowie Fokussierung auf das subjektive innere Erleben zu beobachten.
Paul Bishop Eine »Kathedrale des 2016 186,4 Brandes&Apsel Inwiefern ist Jungs Rotes Buch als ein psychologisches, ein philosophisches oder ein religioses Dokument zu verstehen? In
Geistes«? diesem Beitrag geht es um verschiedene Auffassungen der Spiritualitat, die im Roten Buch zum Ausdruck kommen, und nicht
zuletzt um die Beziehungen zu Jungs spaterer intellektueller Entwicklung.
Eckhard Frick / Ist er da oder nicht? — Gott in der 2016 186,4 Brandes&Apsel Der delphische Orakelspruch — VOCATUS ATQUE NON VOCATUS DEUS AD-ERIT. Gerufen und auch ungerufen wird Gott da
Brigitte von Peinen analytischen Situation sein — auf dem Tiirsturz von Jungs Privathaus und auf seinem Grabstein bildet den Ubergang zwischen Immanenz und
Transzendenz, Gottesferne und Gottesnadhe, Sakularitat und religioser Einstellung. Diese gegensatzlichen Haltungen gelten oft
als unvereinbar. Jung hingegen sieht sie als Gegensatzspannung, besonders in der analytischen Therapie.




Ralf Vogel

Supervisionskompetenz
in der Analytischen
Psychologie!?

2016

186,4

Brandes&Apsel

Der vorliegende Beitrag versteht sich als Diskussionsanstofd zur Entwicklung einer supervisorischen Identitat innerhalb der
Analytischen Psychologie und pladiert fiir die Einsetzung grundlegender fachlicher Standards innerhalb des analytisch-
supervisorischen Handlungsfeldes, die tGber die bisher Gblichen Vorgaben und Vorgehensweisen zur Erlangung des
Lehranalytikerstatus hinausgehen.

Analytische Psychologie Jg. 48. 2017 Kulturen und Affekte Aspekte interkultureller Psychotherapie (187,1)

Henry Abramovitch

Kulturliibergreifendes
Arbeiten -

Arbeiten mit der Kultur

2017

187,1

Brandes&Apsel

Der vorliegende Beitrag prasentiert einen jungianischen Zugang zu kulturiibergreifendem Arbeiten. Diese Arbeit kann zu
gegenseitigen Missverstandnissen flihren, die destruktiv oder konstruktiv im therapeutischen Prozess genutzt werden
konnen. Transkulturelle Arbeit erlegt dem Therapeuten eine zusatzliche emotionale und konzeptuelle Biirde auf, da er das
Zusammenspiel der personellen und kollektiven bzw. kulturellen Komplexe der Patienten verstehen muss. Um effektiv zu
arbeiten, muss der Therapeut ein wachsames kulturelles Selbstgewahrsein entwickeln sowie ein Verstandnis fur kulturelle
Ubertragung und Gegeniibertragung. Dariiber hinaus werden Themen wie die Bedeutung des Schweigens, affektives
Gebaren, Hoflichkeit, Authentizitat sowie die Gefahr des Riickfalls in Kollektivismus berihrt.

Isabelle Meier

Uneingeladene Geister
im Praxisraum

2017

187,1

Brandes&Apsel

Die Kultur der Patient/innen hat Auswirkungen auf unsere psychotherapeutische Arbeit. Im vorliegenden Beitrag wird liber
das Thema der interkulturellen Psychotherapie an Beispiel der muslimischen Balkankulturen nachgedacht. Hilfreich dafir sind
die Konzepte der individualistischen versus kollektivistischen Kultur und der Begriff des kulturellen Unbewussten. Auch wird
die Frage des Einbezuges von traditionellen Heilern diskutiert.

Irene Berkenbusch-
Erbe

Kulturelle Komplexe im
Ostlichen Mitteleuropa

2017

187,1

Brandes&Apsel

Der Beitrag untersucht die psychoanalytische Arbeit zwischen Analysanden und Analytikern in Polen und Litauen. Diese
Arbeit in Landern, die unter Invasion und Zerstérung durch die deutsche Wehrmacht und unter sowjetischer Besatzung und
Zugehorigkeit zum Ostblock gelitten haben, erfordert eine geistig-seelische Horizonterweiterung. Die therapeutische Arbeit
muss die Wahrnehmung kultureller Komplexe auf beiden Seiten miteinschlieRen, was eine besondere Sensibilitat fur
Ubertragung und Gegeniibertragung benétigt. Es geht dabei um die Fihigkeit des Analytikers, sich eventuell vorhandener
Vorurteile und Angste bewusst zu sein, die unbewusst eine Abwehrstrategie bewirken kénnen, ebenso der transgenerational
wirkenden Traumatisierungen, die sich in kulturellen Komplexen duBern kénnen. Es zeigen sich dabei Unterschiede in der
Komplexstruktur in Litauen und Polen.

Adel Yusuf

Erziehung in der
arabischen und
deutschen Kultur unter
kulturvergleichender
Perspektive

2017

187,1

Brandes&Apsel

Das Ziel elterlicher und institutioneller Erziehung in einer kollektivistischen, Abhangigkeit fordernden Kultur — wie die
arabische — unterscheidet sich sehr von dem in einer individualistischen, Unabhangigkeit fordernden Kultur wie die deutsche.
Solche Unterschiede manifestieren sich auch in den Zeichnungen menschlicher Figuren bei Kindern aus beiden Kulturen. Was
in einer Kultur als »gesunde Personlichkeitsstruktur« gilt, spielt im therapeutischen Bereich eine wichtige Rolle, die vom
Therapeuten/von der Therapeutin bericksichtigt und akzeptiert werden sollte. Eine Veranderung bzw. eine Anpassung an die
neue Kultur stellt einen mihsamen Prozess dar, der fir alle Seiten von Vorteil sein kann.

Inga Oberzaucher-
Tolke

Wer ist hier »fremd«?

2017

187,1

Brandes&Apsel

Psychotherapie in der Migrationsgesellschaft wird in Fachdiskursen immer wieder unter Bezug auf »Fremdheit« behandelt.
Dieser Beitrag zeichnet zunachst einige psychoanalytische Diskurslinien nach: Fremdheit in der Entwicklungspsychologie, bei
Freud sowie in Analytischer Psychologie und Ethnopsychoanalyse. Im zweiten Teil werden postkoloniale und
rassismuskritische Perspektiven vorgestellt, die Fremdheit als soziale Konstruktion vor dem Hintergrund historischer und
aktueller Machtverhaltnisse verstehen. SchlieBlich wird beides zueinander in Beziehung gesetzt und gefragt, was sich daraus
fir eine Psychotherapie in der (Post-)Migrationsgesellschaft ergibt. Im Fokus steht dabei das »Eigene, oft allzu Vertraute,
namlich »Weil3-Sein« und »Deutsch-Sein« in Psychoanalyse und Psychotherapie.




Andreas Kloiber

Archetypische
AuRerung?

Ein Selbst-Versuch

2017

187,1

Brandes&Apsel

Die Gestaltungen des Unbewussten sind ein wichtiger Zugangsweg auf den Reisen zu sich selbst, auf denen wir unsere
Patientinnen und Patienten begleiten. Auf der Suche nach amplifikatorischen Einfallen zu Traumbildern, Phantasien oder
aktuellen Konfliktsituationen stol3en unsere Patientinnen und Patienten — und nicht selten wir selbst — weniger auf
klassisches mythologisches Material als auf moderne Gestaltungen. Bemerkenswert ist, dass sich nicht nur die Bilder an sich
gewandelt haben, sondern auch deren Qualitat der Darstellung. Die Helden in den Klassischen Sagen sind eher Typen,
wahrend viele moderne Protagonisten einen individuellen Charakter haben und als Charaktere mit Eigenschaften zu
erkennen sind. Vielleicht bildet dies in gewisser Weise unser derzeitiges Stadium der Bewusstseinsentwicklung im Sinne Erich
Neumanns ab: Das individuelle Ich muss sich gegen das Unbewusste behaupten. Im Folgenden mochte ich von der
Entstehung des Romans »Hinter dem Schatten — Seelenmord« berichten. Ich mdchte der Frage nachgehen, ob es sich in der
Tat um einen Selbst-Versuch handelt, ob das Ergebnis also eine »archetypische AuRerung« ist oder aber ein rein ich-haftes
Kunstprodukt.

Alexander Reichardt

»Carrying life forward«

2017

187,1

Brandes&Apsel

Im Beitrag werden zunachst grundlegende Ideen der Analytischen Psychologie benannt. Im Weiteren wird das Focusing
praktisch und theoretisch vorgestellt und im Anschluss vergleichend mit jungianischen Konzepten reflektiert. Es wird gezeigt,
dass im Prozess des Focusing, in den Konzepten des felt sense, des Implizierens und seiner Symbolisierung, Ahnlichkeiten mit
jungianischen Ideen von gefiihlsbetonten Komplexen, Kompensation, transzendenter Funktion und Symbolbildung bestehen.
Focusing kann als eine Form der Auseinandersetzung des Bewusstseins mit dem Unbewussten angesehen werden, mit der
unbewusste Komplexinhalte vom Bewusstsein integriert werden und den Lebensprozess vorantragen. Eine Einbindung des
Focusing in jungianische Therapien —wenn nicht implizit oder explizit bereits praktiziert — erscheint méglich und sinnvoll.

Silvan Kufner

Der leere Archetypus

2017

187,1

Brandes&Apsel

In diesem Text wird die Hypothese vertreten, dass Kants transzendentalphilosophische Konzepte eine wichtige Einflussgrolie
fir Jungs Archetypenlehre darstellen. Das Verstandnis der Grundannahmen der Kritik der reinen Vernunft er6ffnet einen
zuverlassigen Zugang zur Archetypenlehre. Jung stand vor allem in der Kritik, dass die Definition seines Archetypus-Begriffs so
weit gefasst sei, dass letztlich alles darunter subsumiert werden kénne. Durch ein dreidimensionales Beschreibungssystem
des Archetypus, in dessen Zentrum die transzendentalphilosophische Lesart steht, wird dieser Vorwurf abgemildert.

Analytische Psychologie Jg. 48. 2017 Heimat- eine Utopie? (188,2)

Donald E. Kalsched

Trauma, Unschuld und
der Kernkomplex der
Dissoziation

2017

188,2

Brandes&Apsel

Die vorliegende Forschungsarbeit zur Aktiven Imagination leistet als Pilotstudie einen ersten Beitrag zur Annaherung an ein
empirisch begrindetes Modell einer Gibereinstimmenden Verstandnisweise dieser Methode und der sie konstituierenden
Faktoren und Komponenten. Die wesentlichen Ergebnisse der Studie bestehen vor allem in der Experten-Wahrnehmung als
eine hoch wirksame Methode, die liberraschende Wendepunkte im therapeutischen Prozess bewirken kann. Die Aussagen
der befragten Experten lassen die Hypothese zu, dass der Wirkprozess im Wesentlichen vom imaginativen Austausch
zwischen dem koharenten Erwachsenen-Ich des Klienten und den inneren Anteilen der Personlichkeit bzw. Hilfswesen in
Verbindung mit dem deutenden Verstehen desselben bestimmt wird.

Ursula Brasch

Heimat als innerer und
aullerer Sehnsuchtsort

2017

188,2

Brandes&Apsel

Heimat ist ein Komplex, der auf Erleben und Erfahrung basiert und immer wieder neu erschaffen wird. Insofern ist Heimat
kein Begriff, sondern ein Narrativ. Dieses setzt sich aus Erinnerungen und Phantasien zusammen, die den gefiihlsmaRigen
Boden fir die Sehnsucht nach der Heimat bilden. Die Frage ist dabei, ob Sehnsucht eine progressive oder regressive
Entwicklung in Gang setzt und was Uber dieses Leitgeflihl bewusstseinsfordernd auf den Weg gebracht wird. Aufgrund seiner
Komplexwirkung stellt sich die Frage, welche psychologischen Folgen das Narrativ hat. AbschlieRend wird die
transgenerationale Auswirkung des Narrativs in Fallbeispielen diskutiert.

Stefanie Nahler

Begegnungen im Augen-
Blick Archetypische und
kulturspezifische Blick-
Richtungen:

Das Blick-Geschehen
innerhalb der
Psychotherapie mit
Kindern und
Jugendlichen mit
Migrations- oder
Fluchterfahrung

2017

188,2

Brandes&Apsel

Der Beitrag strebt eine Verbindung von kultur- und kunsttheoretischen Thesen mit Beobachtungen aus Psychotherapien mit
Kindern und Jugendlichen mit Flucht- bzw. Migrationserfahrung an. Im Zentrum stehen Reflexionen liber archetypische —
transkulturelle — und kulturspezifische Spielarten des menschlichen Blicks. Der Fokus des Beitrags liegt auf der Untersuchung
von gemeinsamen Urspringen und unterschiedlichen Auspragungen in den Blick-Richtungen westlicher und nahdstlicher
Kulturen. Als Grundlage dient die Auseinandersetzung mit Schriften des Kunsthistorikers Hans Belting. Im therapeutischen
Einlassen auf die andersartigen Blick-Richtungen kommt es im Idealfall zu einem bereichernden Blick- und
Perspektivenwechsel.




Isabelle Meier Konjunkturen des Historisch-jungianische |[2017 188,2 Brandes&Apsel Der Heimatbegriff entspringt einem archetypischen Grundbediirfnis nach kultureller, sozialer und raumlicher Zugehorigkeit.
Heimatbegriffes. Betrachtungen Dieses Heimatbediirfnis lasst sich auch ideologisch verwenden. Im 19. Jahrhundert wurde Heimat zunehmend thematisiert
und die Kultur in den Dienst der Nation gestellt. Daneben existierten jedoch immer auch Vorstellungen von Heimat, die mehr
an einer offenen Kultur und Gesellschaft orientiert sind. Hypothese ist, dass historisch die archetypischen Bilder von Heimat
und Fremde hin und her pendeln: Entweder betreffen sie eine eher aggressive, exkludierende Heimatvorstellung, in der die
Kultur in den Dienst der Nation gestellt wird, oder sie betreffen eine offene Kultur, die das Fremde inkludieren und in der
Gemeinschaft und Eros eine Rolle spielen. Ich werde im Folgenden verschiedene historische Heimatvorstellungen unter
diesen Aspekten thematisieren.
Martin Roser Gedanken zum Thema 2017 188,2 Brandes&Apsel
Heimat und Fremde
Monika Rafalski »Uber die Briicke in Unbekanntes, in die (2017 188,2 Brandes&Apsel Die von einem traumatisierten Fliichtling in den Therapieprozess eingebrachte Metapher des >Uber-die-Briicke-Gehensc«
gehen...« verlorene Heimat und wurde zum Schliisselsymbol der Salutogenese. Im Rahmen einer Arbeitsgruppe der DGAP-Tagung 2017 wurde das Symbol
zu sich selbst amplifiziert durch Imaginationen der Teilnehmer, wodurch die Vorstellung dieses Falles vertieft und die Bedeutung der
Metapher fiir das Leben des Patienten in >zwei Welteng, fiir das Uberwinden seiner Dissoziationen und fiir den
therapeutischen Dialog mit ihren vielen Aspekten gewiirdigt werden konnte.
Stefan Wolf Unterwegs im Labyrinth 2017 188,2 Brandes&Apsel
Marie Agnes Zur Praxis der Aktiven |Eine Qualitative 2017 188,2 Brandes&Apsel Die vorliegende Forschungsarbeit zur Aktiven Imagination leistet als Pilotstudie einen ersten Beitrag zur Anndherung an ein
Bochmann und Ralf |Imagination aus dem Pilotstudie empirisch begriindetes Modell einer Gbereinstimmenden Verstandnisweise dieser Methode und der sie konstituierenden
T. Vogel Blickwinkel Faktoren und Komponenten. Die wesentlichen Ergebnisse der Studie bestehen vor allem in der Experten-Wahrnehmung als
psychotherapeutischer eine hoch wirksame Methode, die iberraschende Wendepunkte im therapeutischen Prozess bewirken kann. Die Aussagen
Veranderungsprozesse. der befragten Experten lassen die Hypothese zu, dass der Wirkprozess im Wesentlichen vom imaginativen Austausch
zwischen dem koharenten Erwachsenen-Ich des Klienten und den inneren Anteilen der Personlichkeit bzw. Hilfswesen in
Verbindung mit dem deutenden Verstehen desselben bestimmt wird.
Stefan Wolf Die Schwelle und ihr 2017 188,2 Brandes&Apsel
Hater
Bettina Schopke Der eine Moment und ([Das Projekt Expressive (2017 188,2 Brandes&Apsel
das groRe Ganze! Sandarbeit in Stuttgart
— ein Erfahrungsbericht
Veronika Martin Eins-Sein im Vielen. Dimensionen 2017 188,2 Brandes&Apsel Es wird ein Modell ganzheitlichen Identitatserlebens vorgestellt, welches als vier Dimensionen die personliche,
ganzheitlichen interindividuelle, personale und transzendentale Identitat umfasst. Die Identitatsdimensionen zeigen den Menschen im
Identitatserlebens Verstandnis seiner selbst vor dem Hintergrund seiner Bezogenheit — auf sich, seine Mitmenschen und auf das Transzendente
hin. Im Zentrum eines ganzheitlichen Identitatserlebens finden wir das Erleben eines Seinsgefiihls vor, welches dialektisch
verbunden ist mit dem Erleben von persoénlicher Biographie, Individualitat, Wurde und Freiheit. Abschlieend wird die
transformative Bedeutung identitatsstiftender Beziehungserfahrungen reflektiert und die unvoreingenommene Offenheit fiir
das interpersonelle Geschehen als Kern psychoanalytischer Behandlungsidentitat thematisiert.
Christian Roesler Der Sinn von Ein Modell Jungscher 2017 188,2 Brandes&Apsel Die Motivation des hier vorgestellten Modells eines Jung’schen Paartherapieansatzes stammt aus meiner Doppelrolle als

Paarkonflikten.

Paartherapie

Jung’scher Analytiker und seit liber 20 Jahren tatiger Paartherapeut. Die Jung’sche Psychologie beschaftigt sich bislang relativ
wenig mit Paartherapie. Uber die Jahre hinweg zeigte sich mir aber immer deutlicher, dass die Konzepte der Analytischen
Psychologie sowie insbesondere ihre Sichtweise auf Beziehungsprozesse und deren Verknipfung mit dem Unbewussten
einen einzigartigen Verstandnishintergrund darstellen, um Paarbeziehungen und ihre Dynamiken

tiefer zu verstehen.




Uwe Langendorf Grenzliebe, Sustine et abstine. 2017 188,2 Brandes&Apsel Abstinenz sichert den Rahmen der Analyse. Sie wird gesetzlich und ethisch definiert. Sexuelles Agieren des Analytikers
Liebesgrenzen und das |Bedeutung und beschadigt den analytischen Raum, den Analysanden und den Analytiker selbst. Der Rahmen soll Lebendigkeit und Entfaltung
Prinzip Enthaltung: Grenzen von Abstinenz des analytischen Paares begrenzen, aber nicht einengen. Die Freiheit flr flexible Grenziberschreitungen muss erhalten
bleiben. Die Grenze liegt bei der Schadigung des Patienten. Daher die Maxime »sustine et abstine«: Ertrage und enthalte
(dich). Konnen »Tater « dazu beitragen, die Psychodynamik der Abstinenzverletzung besser zu verstehen? Ein arabischer
Philosoph erinnert an die Mitverantwortung von uns allen.
Andreas Pelz / »lch such’ die DDR und |Flichtlingsarbeit im 2017 188,2 Brandes&Apsel
Katharina Vogel- keiner weil}, wo sie ist« |Kontext der eigenen
Schmitt (Feeling B). Biografie
Analytische Psychologie Jg. 49 2018 Gegensatze — Gegenteile (189, 1)
Ernst Peter Fischer Die aufschimmernde Traume und 2018 189, 1 Brandes&Apsel Wer fragt, wie die Wissenschaft vorankommt, wird gewdhnlich auf eine Logik der Forschung verwiesen, bei der es um
Nachtseite der Offenbarungen in der Hypothesen geht, die in Experimenten Uberprift werden. Wissenschaft scheint rational und systematisch an ihr Ziel zu
Wissenschaft. Geschichte kommen, aber das ist bestenfalls die halbe Wahrheit. Revolutionare Neuerungen kommen nicht logisch zustande. Sie zeigen
naturwissenschaftlicher sich in den Forschern als Offenbarungen und I6sen heilige Rasereien oder mystische Erfahrungen in ihnen aus. Davon wird
Entdeckungen erzahlt. AuRerdem wird an historischen Beispielen deutlich gemacht, wie grofSe Ideen pl6tzlich zur Klarheit fliihren, indem sie
aus unbewussten Tiefen aufsteigen, bis zu denen das Licht des Bewusstseins nicht reicht. Wissenschaftliches Treiben besteht
nicht zuletzt darin, an diese archetypischen Tiefen zu rihren.
Eckhard Frick Zwischen dullerer und |Rezeption der 2018 189, 1 Brandes&Apsel Die funktionelle Kernspintomografie und andere Methoden der zerebralen Bildgebung faszinieren viele Psychotherapeuten,
innerer Bildgebung. Neurowissenschaften weil sie in Dritte-Person-Perspektive die subjektive Erste-Person-Perspektive des Patienten und die Zweite-Person-
in der Psychotherapie Perspektive der intersubjektiven psychotherapeutischen Begegnung zu objektivieren scheinen. In der evidenzbasierten
Medizin bieten sich die Bildgebungstechniken als Wirksamkeitsnachweise storungsspezifischer psychotherapeutischer
Interventionen und als Monitoring des Behandlungsfortschritts im Einzelfall an. Fir Patient und Behandler entsteht so die
Moglichkeit einer Rickkopplung zwischen der psychotherapeutischen Arbeit und der Neuroplastizitat. Welche Bedeutung
gewinnen die dulleren, neuroradiologisch erzeugten Bilder vom Patienten fir die inneren Bilder des Patienten und seines
Behandlers?
Angelica Lowe Totenschadel. 2018 189, 1 Brandes&Apsel Albrecht Direr: Der heilige Hieronymus im Gehaus
Uberlegungen zu
Symbol und Allegorie
Christian Maier Phantasiefusion oder  |Zur Intersubjektivitat 2018 189, 1 Brandes&Apsel Anhand von Fallvignetten befasst sich diese Arbeit mit einem beunruhigenden Phanomen, das sich durch die Vorstellung
Gedankenulbertragung? |im analytischen Prozess eines Psychoanalytikers auszeichnet, das Unbewusste seines Patienten hatte geheime seelische Vorgange des Analytikers
wahrgenommen. Der Autor diskutiert hinsichtlich der Genese dieses Phanomens die psychischen Vorgange Phantasiefusion
und Gedankenausbreitung. Auch wenn letztlich nicht entschieden werden kann, welches dieser Konzepte die
zugrundeliegenden seelischen Vorgange stimmiger abbildet, weisen doch beide Modelle auf die intersubjektive Generierung
des analytischen Prozesses hin.
Volker Miinch Polyphonieim Uberlegungen zur Nihe|2018 189, 1 Brandes&Apsel Es soll gezeigt werden, dass eine musikalisch inspirierte Sichtweise des therapeutischen Geschehens einen Beitrag zum
Praxiszimmer. von Musikalischem und Verstandnis der komplexen Interaktions- und Wandlungsprozesse liefern kann. Dies soll aus verschiedenen Blickwinkeln,
Psychotherapeutischem bezugnehmend auf Arbeiten zum intrauterinen Erleben, zur Sauglingsforschung, mit Leikerts »kinetischer Semantik« und
mithilfe von Scharffs Beitragen zur Musikalitat der TherapeutenduBerungen veranschaulicht werden. Im Weiteren werden die
moglichen Verknipfungen dieser Sichtweisen mit dem Konzept der archetypischen Psychologie in Beziehung gesetzt. Als
symbolisches Bild wird auf die Annahme einer inneren Gruppalitdt des Einzelnen, analog zur Komplexitat im Zusammenspiel
in einem Orchester, verwiesen.
Volker Miinch Filmbesprechung: The 2018 189, 1 Brandes&Apsel

Square




Judith Noske »Und weil ich frage, Zwischen Gegensatzen |2018 189, 1 Brandes&Apsel Das Ringen um Identitat kann bei Jugendlichen mit friihen Storungen besonders dramatische Formen annehmen, was sich im
wer ich bin...« - und Verhaltnissen: therapeutischen Prozess mannigfaltig widerspiegelt. Der junge Mensch ist vor die Herausforderung gestellt, seine Identitat
Uberlegungen zur innerhalb von Gegensatzen zu begreifen, ihr als Zustimmung zum eigenen Leben einen Wert zu geben. Wenn diese komplexe
Identitatsbildung »ldentitatsarbeit« nicht bewaltigt werden kann, fihrt dies zu unertraglichen Zustanden. Dabei auftretende Symptome
strukturell gestorter verstehe ich in meiner Arbeit als Briicke sowie als kreative seelische Schépfung. Vier Fallvignetten veranschaulichen diesen
Jugendlicher herausfordernden Prozess auf der Basis von vier verschiedenen Fragestellungen.
Michael Péus Der Tod »tritt ein«. Transformationin 2018 189, 1 Brandes&Apsel Die Beziehung zum Tode ist fiir den westlichen Menschen verstellt durch die Paradigmen philosophischer Metaphysik,
Todesndhe christlicher Glaubensiiberzeugung und Naturwissenschaft, welche trotz der Gegensatzlichkeit ihrer Grundpositionen in der
Negierung, Verharmlosung und Bekampfung des Todes konvergieren. Durch die kritische Lektlre vor allem der tGiberraschend
affinen Aussagen C. G. Jungs und Jean Baudrillards exploriert der vorliegende Text die paradoxe Pathologie westlicher
»Krankung« des Todes und entwirft eine ihn in seiner symbolischen und transformatorischen Kraft zuriickgewinnende Sicht.
Mario Schlegel Eine neue Sicht auf die | Menschenbild und 2018 189, 1 Brandes&Apsel Die biologische Dimension des Archetypus lasst sich erst heute lliickenlos rekonstruieren, weil die ethologische Forschung bis
Biologie der Wissenschaftlichkeit vor kurzem noch keine detaillierte Kenntnis tiber die entsprechenden Verhaltensmuster aus dem Ubergangsfeld vom
Archetypen. der Archetypentheorie Menschenaffen zum Menschen besal3. Die Linie, die die Rekonstruktion ermoglicht, lauft tGber die Evolution der kognitiven
und intersubjektiven Fahigkeiten der Sdugetiere bis hin zum Menschen und betrifft vor allem die besondere Form seiner
sozialen Kognition. Diese er6ffnet eine qualitativ neue Dimension: die Welt des Geistigen und der Kultur, die den Menschen
vom Tier unterscheidet. Die naturwissenschaftlich belastbare Begriindung der Archetypentheorie ist fir die klinftige
Entwicklung der theoretischen Grundlagen der Psychotherapie essentiell.
Stefan Wolf »Routine ist ein Irrweg« |Uber Ahnlichkeiten 2018 189, 1 Brandes&Apsel Im kiinstlerisch-kreativen und im analytischen Prozess vollziehen sich gleichartige Transformationsvorgange. Um die
(C. G. Jung)- zwischen kinstlerisch- Verwandtschaft beider Prozesse deutlich zu machen, werden am Beispiel der Arbeitsweise von Alberto Giacometti drei Ich-
kreativer und Verfassungen beschrieben, die der Kiinstler im Schaffensprozess durchlauft. Im Anschluss wird mit Bezug auf jungianische
psychoanalytischer Konzepte geschildert, wie sich diese Verfassungen im bewussten Erleben des Analytikers in der analytischen Situation zeigen.
Arbeit Der Vergleich der beiden Arbeitsvorgange liefert Ansatzpunkte fir einen reflektierten Umgang mit den Versuchungen und
Versagungen, die mit dem Ringen um eine analytische Haltung einhergehen.
Analytische Psychologie Jg. 49 2018 Geistes Gegenwart (190,2)
Wolfgang Giegerich |Geist und Seele. C. G.Jungunddie 2018 190,2 Brandes&Apsel Eine kurze Textpassage aus Jungs Erinnerungen, in der Jung das, was »Sexualitdt« in seiner Psychologie bedeutet, explizit von
psychologische der Bedeutung, die »Sexualitat« in der Psychoanalyse Freuds hat, abgrenzt, enthadlt Winke, die es erlauben, den einzigartigen
Differenz und meist weder beachteten noch wenigstens gesehenen Charakter seiner reifen Psychologie-Konzeption in seinen
verschiedenen Ziigen des ndaheren zu entfalten.
Dieter Treu Was ist ein Bild? — Und |Uber die gebrochene 2018 190,2 Brandes&Apsel Vermutlich ist unsere Haltung zur Analytischen Psychologie auch dadurch gepragt, welche post-jungianischen Konzepte wir fir

was ist ein Gedanke?

Dialektik der
jungianischen
Methodologie

unsere Arbeit als bereichernd und zu unseren personlichen Eigentimlichkeiten passend empfinden. Im Beitrag wird anhand
der Begriffe Bild und Bildlichkeit nach dem schwierigen Wie der Aneignung eines jungianischen Konzeptes durch Einzelne wie
auch durch psychoanalytische Institutionen gefragt. Anhand eines Jung-Zitates wird das »innere Bild« fiir Jung in der Rolle als
positiv-substanzhafter Gegenentwurf zur »zersetzenden« Methode Freuds diskutiert. Mit Bezug auf Hillmans
phanomenologisches, nicht-metaphorisches Bildverstandnis, werden Differenzen zwischen dem jungianischen Symbol- und
Bildverstandnis und deren Konsequenzen dargelegt. Beispielhaft an vier Debatten wird die innerjungianische Gebrochenheit
einer Dialektik von Bild und Gedanke herausgearbeitet.




Paul Bishop »Nur insofern wir Dithyrambisches 2018 190,2 Brandes&Apsel Heidegger behauptete, dass es drei Heraklit’sche Denker gebe (Holderlin, Hegel und Nietzsche). Es ist bestimmt kein Fehler,
schlafen, leben wir; Denken und C. G. Jung und Ludwig Klages als Vierten und Fiinften in diese Gruppe aufzunehmen. Im Falle von Jung entdecken wir Heraklit
sobald wir erwachen, |transzendentaler als einen Denker der spannungsvollen Polaritat: Abgesehen von Heraklits Vorstellung der Seele, interessiert sich Jung
fangen wir an zu Pantheismus bei Jung vorwiegend fiir den Begriff der Enantiodromie. Radikaler noch als bei Jung ist die Heraklit-Deutung des Lebensphilosophen
sterben!« und Klages Klages. Schon in Klages’ frihen Schriften gilt Heraklit als »Ekstatiker«, aber auch als »dithyrambischer Denker«. In diesem

Artikel wird versucht, die Heraklit-Rezeption bei Jung zu lGberprifen, die Radikalitat Klages’ durch
seine Heraklit-Deutung zu wiirdigen und kritisch zu beleuchten sowie beide Denkansatze miteinander zu vergleichen.

Hartmut Béhme Die psychologischen 2018 190,2 Brandes&Apsel In seinem Buch »Psychologische Typen« von 1921 widmet C. G. Jung dem Dichter und Philosophen Friedrich Schiller ein
Typen bei Friedrich ausfihrliches Kapitel, das genauso lang ist wie Jungs eigene Systematik der acht Personlichkeitstypen. Die Schiller-Passage ist
Schiller und C. G. Jung Teil der ungewohnlich ausfiihrlichen Ideengeschichte der Jung’schen Persdnlichkeitstypologie. Letztere hat auf die

Personlichkeitsforschung groRen Einfluss gewonnen, indes ausschlieBlich hinsichtlich des formalen Gerlsts der Typik, das
letztlich auf die Tetrade der vier Elemente und der vier Temperamente zuriickgeht. Was ist iberhaupt Typologie und welcher
Art ist die Jung’sche Typen-Einteilung? Ist sie eine Theorie, eine Systematik oder eher eine Heuristik auf der Grundlage von
Lektiiren und Erfahrungen?

Eve Pilyser-Oms Die kleine Korperverlust als 2018 190,2 Brandes&Apsel Im Anschluss an eine wortgetreue Interpretation — komplementar zur bekannten projektiven Lektire des Andersen-Marchens
Meerjungfrau (La petite |einziger Ausweg aus Die kleine Meerjungfrau — stellt die Autorin die Frage nach dem Ursprung, dem AusmaR und den moglichen Konsequenzen
Sirene). dem familiaren eines generationeniibergreifenden Odipuskomplexes fiir die Erfahrung und zukiinftige Entwicklung einer Heranwachsenden.

Odipuskomplex
Gustav Bovensiepen [Was habt Ihr, was wir  |Zum Verhaltnis von 2018 190,2 Brandes&Apsel Es werden konzeptuelle Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Analytischer Psychologie und modernen
noch nicht haben? Analytischer psychoanalytischen Traditionen (Selbstpsychologie und postkleinianische Objektbeziehungspsychologie) dargestellt, die fir

Psychologie zur die personliche Behandlungspraxis des Autors bedeutsam sind. Die grundlegende Differenz liegt in unterschiedlichen

Psychoanalyse Modellen der Psyche: Jungs Modell ist umfassender und wird der »psychischen Wirklichkeit« gerechter als die
Strukturtheorie der Psychoanalyse. Die moderne Komplextheorie umfasst eine jungianische Krankheitslehre, ein
entwicklungspsychologisches Konzept und ein der Objektbeziehungspsychologie vergleichbares Konzept innerer Objekte. Im
Selbstkonzept der Analytischen Psychologie driickt sich im Kern die Wandlungsdynamik von Jungs Modell der Psyche aus,
wahrend das Konzept des Selbst in der Psychoanalyse im Wesentlichen ein ichpsychologisches Konzept darstellt. Ein
Schwerpunkt des Textes liegt auf einer vergleichenden Darstellung der Komplexe als grundlegende Arbeitseinheiten der
Psyche und der Theorie der inneren Objekte, wie sie in der postkleinianischen Tradition angewendet wird.

Gunter Langwieler Die Neurosenlehre C. G. 2018 190,2 Brandes&Apsel Unbewusste geflihlsbetonte Komplexe, Dissoziation der Persdnlichkeit und Aktive Imagination werden als zentrale
Jungs zwischen Kategorien von Jungs Neurosenlehre diskutiert und der Dissoziationsbegriff in seiner ideengeschichtlichen Entwicklung
Dissoziation und nachvollzogen. Jung verbindet mit seinem Komplex- und Dissoziationsbegriff ein Konfliktmodell mit einem Strukturmodell der
Imagination Neurose: Dissoziative Mechanismen schiitzen das Ich-Bewusstsein vor Uberforderung durch Konflikte und unertrégliche

Emotionen, indem sie diese ins Unbewusste abspalten. Im Sinne der ICD werden aus dem bewussten Erleben einzelne
integrativ wirkende psychische Funktionen herausgeldst und bewirken typische neurotische Symptome. Mit Hilfe der
Phantasie und der Anwesenheit des Psychotherapeuten kann die Verbindung zu den unbewussten Komplexen hergestellt
werden, um sie wieder zu integrieren.

David Stotzner Archetyp und Jung und Wilber im 2018 190,2 Brandes&Apsel Eine Verbindung grundlegender Gedanken der integralen Theorie von Ken Wilber mit der Analytischen Psychologie C. G.
Spiritualitat. Dialog Jungs enthalt ein grol3es Potential fiir die theoretische Weiterentwicklung der analytischen Psychologie. Eine solche Synthese

hilft, die unterschiedlichen Ebenen in Jungs Werk klarer auseinanderzuhalten, und er6ffnet neue Moglichkeiten fiir das
Verstandnis hoherer Entwicklungspotentiale und den Bereich der Spiritualitdt. Die Auseinandersetzung mit Wilber scharft
den Blick fuir das Verhaltnis von Urbild und Abbild sowie fiir den Entwicklungsweg des Ichs durch die prapersonalen,
personalen und transpersonalen Ebenen. Aber auch die integrale Theorie kann von einer vertieften Auseinandersetzung mit
Jung profitieren, indem es auf die notwendig bestehende Durchdringung der frithen Entwicklungsebenen mit der
transpersonalen Dimension hinweist.




Analytische Psychologie Jg. 50 2019 Lebenslinien (191,1)

Verena Kast

Komplexe und ihre
Kompensation.

Anregungen aus der
affektiven
Neurowissenschaft

2019

191,1

Brandes&Apsel

Welchen Einfluss hat es auf das Verstandnis von Komplexen und Traumen und damit auf unser klinisches Arbeiten, wenn wir
konsequent davon ausgehen, dass Grundlage der Personlichkeit die Affektivitat ist, wie C. G. Jung es verstand und wie es
aktuell Jaak Panksepp, als fihrender Vertreter der affektiven Neurowissenschaft, versteht? Bringt die Idee von Panksepp,
vorherrschende Emotionen durch sie kompensierende Emotionen anzureichern oder zu ersetzen, eine konstruktive Dynamik
in die Stagnation, die mit konstellierten Komplexepisoden verbunden ist?

Sue Austin

Zur Arbeit mit
chronischen und
unerbittlichen.

Formen von Selbsthass,
Selbstverletzung und
existentieller Scham.
Eine klinische Studie
und Reflexionen

2019

191,1

Brandes&Apsel

Dieser Text ist der erste einer zweiteiligen Serie, die sich theoretisch und empirisch auf meine Arbeit mit Menschen bezieht,
deren Korper- und Selbstbezug von Selbsthass und von dem, was Hultberg als existentielle Scham beschreibt, dominiert ist.
Teil | fokussiert den Selbsthass, Teil Il wird die Scham in den Mittelpunkt stellen. Die Struktur des vorliegenden Textes ergibt
sich aus Vignetten der vierzehnjahrigen Analyse einer bulimischen und sich selbst verletzenden Frau. Er bringt Jungs Komplex-
und Symbolkonzept mit Laplanches »ratselhaftem Signifikanten« zusammen, um die Erfahrung der »inneren Andersheit«
-herauszustellen. Jungs Ansicht, dass Emotionen die Hauptquelle des Bewusstseins seien und -Laplanches Auffassung der
Ubertragung als ein »Hohlraum« korrespondieren im Text. Diese Ideen werden spekulativ mit sich entwickelnden
Erkenntnissen der Neurowissenschaften iber die Wahrnehmung verbunden.

Bernd Gramich

Psychosomatische
Krankheit als
Entwicklungshemmung:

Uberwindung —
Chronifizierung — Tod.
Betrachtungen am
Beispiel der
Essstérungen

2019

191,1

Brandes&Apsel

Unter Zuhilfenahme von Kurzvignetten werden die unterschiedlichen psycho---

dy-namischen Aspekte der Anorexie dargestellt, die insgesamt als eine Entwicklungshemmung und Entwicklungsblockade
verstanden wird. Die begleitende schwere -somatische und psychosomatische Regression in der Erkrankung und ihre
Bedeutung fiir die Therapie werden erdrtert. Neben der kausalen Perspektive wird die Moglichkeit der Uberwindung unter
dem finalen Gesichtspunkt — Krankheit zur Veranderung hin — herausgearbeitet. Aber auch die Moéglichkeiten von
Chronifizierung als pathologischer Konflikt-»Losung«, das vollige Scheitern an Giberhdhten Idealen und an der Krankheit bis
hin zum todlichen Verlauf werden in ihrer Dynamik beschrieben.

Wojciech Owczarski

Das Ritual der
Traumdeutung im
Konzentrationslager
Auschwitz

2019

191,1

Brandes&Apsel

Diese Studie basiert auf den Zeugenaussagen ehemaliger KZ-Haftlinge aus Auschwitz, die 1973 bei polnischen Psychiatern
eingereicht wurden. Die Befragten berichteten lGber den taglichen Lagerbrauch der Traumdeutung. Der Brauch, Traume in
-Auschwitz zu interpretieren, kann als ein komplexes und mehrstufiges Ritual beschrieben werden, das mindestens drei
Dimensionen hatte: individuell, zwischenmenschlich und sozial. Auf der individuellen Ebene war dieses Ritual darauf
ausgerichtet, die Zukunft der Haftlinge aufzuzeigen. Ein Gefangener, der einem Traumdeuter zuhort, konnte eine gute oder
schlechte Prophezeiung erhalten, und diese Unsicherheit war der Kern des Prozesses. Die zwischenmenschliche Dimension
dieses Rituals war mit dem Bedirfnis der Haftlinge verbunden, die Aufmerksamkeit anderer zu erregen. Auf der sozialen
Ebene war das Teilen von Traumen eine gemeinschaftsbildende Aktivitat. Dieser Artikel ist ein Versuch, das Auschwitz-Ritual
der Traumdeutung im Lichte verschiedener Zweige der Kultur- und Traumforschung sowie Randall Collins’ Theorie der
Interaktionsritualketten zu charakterisieren.

Roman Lesmeister

»Doch es kehret
umsonst nicht unser
Bogen, woher er
kommt« (F. Holderlin).

Gedanken zu Rickkehr,
Wiederholung und
Neubeginn im hoheren
-Lebensalter

2019

191,1

Brandes&Apsel

Ausgehend von zwei Dichtungen Friedrich Hélderlins werden einleitend die Metapher der Lebenslinien umkreist und die
Schicksale von Liebe und Leiden im Zusammenhang mit Freuds Konzepten von -Todestrieb und Wiederholungszwang
entwickelt. Diese Ideen werden kontrastiert mit einer Auffassung von Wiederholung, die sich bei Kierkegaard findet. Die sich
anschliefenden Untersuchungen verorten den Ursprung des Lebensbogens und seiner Rickkehr nach drei Richtungen: Das
Woher der lebensgeschichtlichen Vergangenheit, vor allem der Kindheit; das Woher des Unwandelbaren und immer
Gegenwartigen; das Woher des Zukiinftigen. Eine besondere Akzentuierung erfahrt dabei das auf Begrenzungen angewiesene
Verstandnis der lebenslangen Individuation, das es in Schutz zu nehmen gilt gegenliber technologischer Selbstoptimierung
und transhumanistischen Unsterblichkeitsbestrebungen. Ein abschlieBender Teil der Arbeit widmet sich dem Gehalt der von
Jacques Lacan psychologisch ausgearbeiteten Zeitform des Futur I, in dem Vorgriff auf Zuklinftiges und Rickschau auf
Gewesenes zusammenfallen.

Elisabeth Grozinger

»Kairos« als Potential
von
Entwicklungsprozessen

2019

191,1

Brandes&Apsel

Es werden unterschiedliche Akzente im Gebrauch des Begriffs »Kairos« aufgezeigt, um dessen Spektrum auszuloten. Skizziert
wird dann der Gebrauch des Terminus vor allem bei C. G. Jung und Paul Tillich, die beide —wenn auch aus unterschiedlichen
Perspektiven — fir einen kritischen bzw. reflektierten Umgang mit Kairos-Erlebnissen pladieren. Auf dem Hintergrund des
Konzepts des »Hier und Jetzt« in der existentiellen Psychotherapie nach Irving Yalom sowie des philosophischen Konzepts der
»Heterotopie« (Michel Foucault) kommt die analytische Praxis schlieflich als Ort in den Blick, in dessen Schutz Kairos-
Erlebnisse als »Fenster zum Selbst« beglinstigt werden, deren Faszination erlebbar, aber mit Hilfe sowohl von Phantasie als
auch solidem Handwerkszeug reflektierbar und integrierbar sein sollte.




Monika Rafalski

»Das (unerbittliche)
Rad der vier Funktionen
im Lauf des Lebens«

2019

191,1

Brandes&Apsel

Uberblick tiber die Entwicklung der vier Grundfunktionen Empfinden, Intuieren, -Fiihlen, Denken im Verlauf des individuellen
Lebens vor dem Hintergrund des kollektiven Bewusstseins. Darstellung phasenspezifisch unterschiedlicher Anforderungen an
die einzelnen Funktionen und ihre polaren Libidomodi von Intro- bzw. Extra-version, mit kurzen Fallvignetten.
Gegenliberstellung des symbolisch-ganzheitlichen Erlebens des Kindes und des Erwachsenbewusstseins mit

ausdifferenzierten Funktionen. -Hervorhebung der Bedeutung des extravertierten Modus bezliglich Anpassung an kollektive
Gegebenheiten; des introvertierten Modus bezliglich Verbindung zwischen Ich und Selbst. Hinweis auf Jungs Ausfiihrungen
zum »Subjektiven Faktor«.

Analytische Psychologie Jg. 50 2019 Lebenszeit — Endlichkeit (192,2)

Roman Lesmeister

Ist »Zukunft« ein
psychoanalytisches
Konzept?

Gedanken zur
Zeitlichkeit in der
Psychoanalyse

2019

192,2

Brandes&Apsel

Die Arbeit fragt nach den Konzeptualisierungen von Zukunft und Zukunftigkeit in der psychoanalytischen Theorie und Praxis.
Ausgehend von Ansitzen bei Freud, Lacan, Jung und Bollas werden dazu Uberlegungen entwickelt. Bei Freud dominiert
einerseits die Idee der Zeitlosigkeit des Unbewussten, andererseits steht Zukunft unter den Zeichen von Endlichkeit,
Todestrieb und Wiederholungszwang. Lacan verdichtet Zukiinftiges und Vergangenes in einem komplexen Konzept von
Nachtraglichkeit. Die »abgeschlossene Zukunft« (Futur 1l) wird zur charakteristischen psychologischen Zeitform des
Unbewussten. Jungs Konzepte von Finalitdt und Individuation werden mit einem Begriff von Bestimmung (destiny)
parallelisiert, der sich im Werk von Christopher Bollas findet. Zukunft als Entwicklungsperspektive wird dadurch offen und als
Moglichkeitsraum fiir seelische Transformation und Neubeginn gedacht. Den Abschluss der Betrachtungen bilden
Anwendungen auf Fragen analytischer Haltung und Technik.

Ralf Vogel

»Mit dem Leben
sterben wollen«

Zur Empirie des
Individuationsprozesses
in Todesnadhe

2019

192,2

Brandes&Apsel

C. G. Jungs Individuationstheorie ist die theoretische und praktische Klammer Uber die Kernkonzepte der Analytischen
Psychologie. Als Lebensaufgabenmodell entspricht es modernen entwicklungspsychologischen Erkenntnissen und lasst sich
als solches auch auf die letzte Lebenszeit und die Sterbephase anwenden. Dazu werden Erkenntnisse aus der aktuellen
akademischen —v. a. thanatopsychologischen — Forschung herangezogen, die eine erste empirische Fundierung des
Individuationskonzeptes erlauben. Dadurch wird das Individuationskonzept auch als eine moderne Form einer ars vivendi und
gleichzeitigen ars moriendi deutlich.

Ernst Bahner

Psychoanalyse und
Zeitgeschehen

2019

192,2

Brandes&Apsel

Wenn sich Psychoanalytiker/innen bewusst als Reflexionsort der allgemeinen Kulturentwicklung verstehen wollen —
unbewusst sind sie es immer—, wird ihnen dazu von ihrer Wissenschaft die ausreichende kognitive Struktur zur Verfiigung
gestellt?

Das Zeitgeschehen beinhaltet eine fortwahrende Entwicklung der Kulturen; wie -reagiert das psychoanalytische Denken
darauf epistemologisch? Psychoanalytiker*innen sind Akteure und Bestandteil dieses Kulturwandels. Bezugspunkte der
vorliegenden Betrachtung sind: Globalisierung, Multipolaritat, Vielfalt der Kulturen, Wandel der -Organisation von Arbeit und
ihre Folgen fir die Entwicklung der Subjekte. Welche Folgen kann das Begreifen dieses Kulturwandels fiir Denken und
Handeln der -Psychoanalytiker/innen als Agenten in dieser Kultur haben?

Sue Austin

Zur Arbeit mit
chronischen und
unerbittlichen Formen
von Selbsthass,
Selbstverletzung und
existentieller Scham

(Teil 2)
Eine klinische Studie
und Reflexionen

2019

192,2

Brandes&Apsel

Dieser zweite von zwei Texten konzentriert sich auf die Scham, die in den ersten 14 Jahren Analyse bei einer bulimischen Frau
auftrat, die sich selbst verletzte und sich selbst wiederholt so beschrieb: »Fiihle mich wie ein Stlick Scheile.« Um diese
intensive Scham zu untersuchen, beziehe ich mich auf Jung sowie auf Hinweise von Laplanche zu Erfahrungen mit
unauflosbarer, nicht-pathologischer »Fremdheit« oder »Andersheit« im Kern der Psyche. Bilder, Metaphern, Elemente
klinischer Erfahrungen und Arbeitshypothesen aus einer Reihe von analytischen Traditionen werden zur Ausarbeitung
verwendet: Dies schlie8t Kilbornes Gebrauch von Pirandellos Bild der Scham als das eines »Loches im Papierhimmel« ein,
welches auf einen Riss in der Subjektivitat verweist und das Illusorische unseres Glaubens an die Wirksamkeit des Selbst
offenbart. Hultbergs Betrachtungen zu Scham, der er eine existentielle Qualitat (Funktion) zuspricht, werden untersucht
sowie die Natur analytischer Wahrheit. Mit Hilfe dieser Ideen beschreibe ich den Prozess meiner Patientin hin zum Auffinden
von einigen kleinen, aber befreienden Raumen in Bezug auf ihre Scham und ihren Selbsthass. Durch das Ertragen ihrer Scham
und eines damit verbundenen Lernprozesses in der Analyse erkannte sie, dass dies Teil eines verzweifelten unbewussten
Versuches war, sich ihrem sorgenschweren Vater zu nahern und ihn so »besser zu lieben«.

Isabelle Meier

Uber unerfiillte
Bedurfnisse und
geflihlsbetonte

Komplexe

Ein Vergleich mit den
Schemata der
Schematherapie

2019

192,2

Brandes&Apsel

Wenn das Thema der Komplexe in den Mittelpunkt riickt, fallt auf, dass Vorstellungen in Psychologie, Psychoanalyse,
Analytischer Psychologie und Verhaltenstherapie in dhnliche Richtungen zielen, was in der jungianischen Literatur bereits
vermerkt wurde. Wahrend wir aber von Komplexen sprechen, sprechen diese von Schemata. Auch hinsichtlich der Ursache
von Schemata oder Komplexen lassen sich interessante Parallelen feststellen. In diesem Beitrag mdchte ich den bereits
begonnenen Vergleich von Schemata und gefilihlsbetonten Komplexen weiter vertiefen und dabei das zentrale Thema der
Grundbediirfnisse aufgreifen.




Marie-Luise Alder Gruppenanalytische 2019 192,2 Brandes&Apsel Gruppen- und interaktionsanalytische Uberlegungen zu Konzepten wie denen der GroRgruppen-identitat (Volkan, 2000,
und Stephan Alder und 2015), dem kulturellen Komplex (Singer und Kimbles, 2008), der Matrix (Foulkes, 1992) und dem Common Ground
interaktionsanalytische (Tomasello,1999) werden vorgestellt. Die Grundlage bilden Protokolle von zwei Trialog-Konferenzen, die liber jeweils vier
Perspektiven auf Tage in den Jahren 2015 und 2017 in Potsdam stattfanden. Gearbeitet wurde mit Teilnehmenden aus Russland, der -Ukraine
Grol3gruppenprozesse und Deutschland, in gruppenanalytisch geleiteten Klein- und GrofRgruppen. Schwerpunkt bildete der Austausch persoénlicher
wahrend der Erfahrungen vor dem Hintergrund einer gemeinsamen Geschichte und Gegenwart. Interaktionsanalytisch kann gezeigt
psychohistorischen werden, wie die Common-Ground-Aktivitat die Kohdsion der Gruppe fordert und Metaphernbildung die Realisierung der
Trialog-Konferenzen Matrix ermaoglicht.
2015 und 2017
Analytische Psychologie Jg. 51 2020 Krisenszeiten — Grenzerfahrungen (193,1)
Annette Simon Deutsche ldentitaten Assoziationen zu 2020 193,1 deutsche Vereinigung, Ost- und |Anhand von Assoziationen zu einem Ost/West-Traum der
30 Jahre nach dem Vereinigung und Westpatienten in der Autorin werden verschiedene Facetten des gegenwartigen Standes der deutschen
Mauerfall Trennung Psycho analyse, Verfliihrung, Vereinigung aufgeblattert. Die unterschiedlichen Alltagskulturen beider Seiten, die
Trauer ab 1989 aufeinander trafen, werden in ihrer Entwicklung angesehen und
charakterisiert; dabei wird auch die Verschiedenheit ostdeutscher Biographien
betont.Was befilirchten ostdeutsche Patienten, wenn sie zu einem Westanalytiker
in Ana lyse gehen? Einerseits beflirchten sie Entwertung und Beschamung,
andererseits
erwarten sie eher unbewusst eine Art Verfihrung durch Einfluss, Macht und Geld.
Desweiteren wird die Trauer iber den Verlust der DDR beschrieben als eine Trauer
Uber den Verlust einer zwiespaltigen Heimat und den Verlust von Utopie, aber auch
als eine Trauer Uber nichtgelebte Mdéglichkeiten.
Henry Abramovitch |Der Unterschied 2020 193,1 Brandes&Apsel Fundamentalismus, Terrorismus, |Fundamentalismus strebt die Vereinheitlichung von Ideen
zwischen Selbstmordattentater, sowie Konformitat an; Selbstmordterrorismus entsteht aus Gruppenkonformitat
fundamentalistischem Ver schmelzung, Kollektivierun |und strebt mit der psychischen Verschmelzung eine unterschiedslose Totalitat an.
Denken und Mithilfe von Jungs Dichotomie kénnen wir feststellen, dass Fundamentalismus im
terroristischer Gewalt Wesentlichen introvertiert ist — die psychische Energie ist nach innen gewendet.
Terror dagegen ist extrovertiert und richtet seinen Fokus nach aul3en. Es ist sehr
wohl moglich, die Bibel alleine, fir sich zu lesen; es hat allerdings keinen Zweck,
ein Selbstmordattentat alleine, fiir sich zu veriiben. Fundamentalisten richten ihren
Blick aufeinander und empfinden Gemeinsamkeit und Einheit. Selbstmordattentater
blicken zwangsldufig auf ihre Opfer und werden auch umgekehrt von ihnen ange sehen. Dieser Blick tragt auch eine Intimitat
in sich; allerdings jene Art von Intimitat,
die dem Blick der Medusa innewohnt. Fundamentalismus kann sich im Laufe der
Zeit andern; ein Selbstmordattentat kann das nicht; es ist ein Moment, der ganzlich
aullerhalb jeder Zeit liegt.
Uwe Langendorf Acheronta movebo. Uber die Grenzen des  [2020 193,1 Brandes&Apsel Analytische Haltung, Abstinenz, |Das therapeutische Dilemma schwer analysierbarer Grenzfille
Begehrens, die Angst Todestrieb, Thanatos verlangt eine Neubestimmung der analytischen Haltung. Diese leitet der Autor vom
der Heiler und das Ende Ausgangspunkt der inneren Leere, Unbestimmtheit und Fremdheit des Anderen ab;
der Sicherheit er versteht Angst als analytische Grundbefindlichkeit und bezieht sich auf Freuds
Todestriebtheorie, die er hypothetisch weiterentwickelt. Er fordert einen verstehen den Umgang mit Abstinenzverletzungen,
die er als Flucht vor der Angst vor dem
Scheitern versteht. Diese Angst ist ein Grundelement analytischen Arbeitens
Angelica Lowe Das traumatisierbare Gedanken zum 2020 193,1 Brandes&Apsel Politik, Individuation, Ich-Selbst, [Angesichts der gegenwartigen politischen Entwicklungen

Subjekt.

Individuationsparadigm
aim Werk von Doris
Lessing und Imre
Kertész

Verstummen,
traumatisier bares Subjekt,
Rudolf Berne

befragt die Autorin Jungs Individuationsbegriff, insbesondere den Gedanken, der

vom Ubergang von Ich zum Selbst spricht und immer an eine unumstdRliche Teil habe am Geschehen der Welt gebunden ist.
Unter diesem Aspekt untersucht die

Autorin das Romanwerk zweier Autoren, Doris Lessing und Imre Kertész, in der

Absicht, Spuren der Individuation nachzuzeichnen: Hier interessiert die Autorin

das Phanomen des Verstummens bzw. der Stummheit, bei dem das Selbst als

eigenstandiges Dialogprinzip die Richtung und den Inhalt des Schreibens vorgibt,

wobei das Ich mehr und mehr zuriicktritt. In einer letzten Frage behandelt die

Autorin das Phanomen des Verstummens in der analytischen Praxis und disku tiert hierbei Bernets Rudolf Begriff des
traumatisierbaren Subjekts, dessen Ver fasstheit als asymmetrisches Dialogprinzip den Dialog zwischen Ich und Selbst
bezeichnen kann.




Reiner Manstetten

Selbstlos Toten im
Namen des Einen.

Mystik und die
Ausrottung des Bosen
in der Welt

2020

193,1

Brandes&Apsel

Mystik, Personalitat, das Eine,
das Bose, Totalitarismus

Plotin, Meister Eckhart oder Isaak Luria werden Mystiker ge nannt, weil ihre Rede vom Einen offenbar aus lebendiger
Erfahrung entspringt.

Aber Mystiker sind auch die Figuren, mit denen sich die folgenden Uberlegungen

beschaftigen: Bernhard von Clairvaux, Ruhollah Chomeini und Shaku Soen. Es

wird gezeigt, dass ihre Tendenz, im nicht verstandenen Anderen einzig die Verkér perung des Boésen zu sehen, und ihr Wille,
dieses Bose zu vernichten, aus Wurzeln

hervorgeht, die auf dem Boden der Mystik gedeihen. Im abschlieBenden dritten

Teil werden Kurzschlisse dieser Art von Mystik sichtbar gemacht. Besonders be deutsam ist dabei der Begriff der Person.
Mystik, recht aufgefasst, kann zu einem

vertieften Verstandnis der eigenen Personalitat und der Personalitdt des Anderen

fihren. Wenn aber eine Mystik gelehrt und praktiziert wird, die dem Menschen die

Fahigkeit nimmt, die Differenz zwischen der eigenen Person und der des anderen

Menschen zu wirdigen, sich dem anderen personal zuzuwenden, wird sie tota litare Zlige annehmen. Das wird deutlich im
Wirken und in der Lehre der Mystiker,

die hier naher betrachtet werden.

Monika Rafalsky

Krisen und
Grenzerfahrungen im
Prozess der Integration
verletzter
Grundfunktionen

2020

193,1

Brandes&Apsel

Denken, Flhlen, Intuition,
Dissoziation, Symbol,
Amplifikation

Beschreibung des Therapieprozesses einer Patientin mit

energetisch GUberwertiger Denkfunktion, die zu Rationalisierungs-Abwehr und

psychosomatischen Beschwerden fihrte. Durch Entfaltung ihres introvertierten

Fiihlens und Intuierens wird die Dissoziation zwischen intro- und extravertierten

Grundfunktionen Gberwunden und das energetische Zusammenspiel der vier

Funktionen ausgeglichen, wodurch die Patientin Lebensfreude und Vitalitdt ge winnt. Im Traum, im Sandspiel und in spontan
gemalten Bildern aufgetauchte

Symbole werden hinsichtlich ihrer Gegensatze vereinigenden Potenz und ihres

mythologischen Hintergrundes amplifiziert und ihr Wirken im Sinne der transzen denten Funktion bei Transformation der
neurotischen Dissoziation nachgezeich net. Zusatzlich beachtet wird die Wechselwirkung zwischen Therapieprozess und
Entstehen des Artikels.

Vladimir Tsivinsky

Niemand kommt hier
lebend heraus:

Das Marchen Blaubart
in Therapie und Kultur

2020

193,1

Brandes&Apsel

Blaubart, Jung‘sche Analyse,
Dissoziation, archetypische
Abwehrmechanismen, russischer
Kulturkomplex

In diesem Text verwende ich das Marchen von Blaubart,

um bestimmte Mechanismen hervorzuheben, die einem analytischen Fallbeispiel
und einigen kulturellen Phanomenen zu Grunde liegen. Ich beschreibe die Arbeit
mit einer Patientin, deren Psyche in eine qudlende, monstrdse Figur einerseits
und ein kindliches Selbst andererseits dissoziierte, eine Spaltung also, die
Kalsched durch eine Aktivierung archetypischer Abwehrmechanismen erklart. Als
ihr Analytiker musste ich Angriffe des destruktiven inneren Objekts der Patientin
ertragen, die sie selbst mit Blaubart als Reprasentation einer schonungslosen
Mordgier in Verbindung brachte. Auf kultureller Ebene wird Blaubart dem Konzept
des totalitaren Objekts (Sebek) und dem Pol der Grandiositat im russischen
Kulturkomplex zugeordnet.

Susanna Wright

Blaubart die Stirn
bieten.

Totalitare Regime in
der Kindheit und der
kollektiven Psyche

2020

193,1

Brandes&Apsel

Blaubart, Patriarchat, Trauma,
Geschlechterrollen und -
normen,

Kindermadchen,
Zusammenbruch

Ausgehend von dem Marchen Blaubart stellt die Autorin

Uberlegungen an, wie aus alltiglichen Kindheitssituationen, die seelenmdérde rische Aspekte bergen, Traumata hervorgehen
konnen. So kann beispielsweise

das totalitare Regime eines Kindermadchens den Eltern, die von kollektiven ge sellschaftlichen und kulturellen Normen
beeinflusst sind, vollig verborgen bleiben.

Ein Kind, das von der Mutter abgeschnitten ist und das einen Vater idealisiert, der

ein machtiges patriarchales System verkorpert, bleibt spater in seiner eigenen Ehe

moglicherweise naiv und abhangig und in weiterer Folge unfahig, mit der Realitat

menschlicher Aggression zurechtzukommen. Der vorliegende Text beschreibt die

analytische Arbeit mit einer Frau, die immer wieder Zusammenbriche erlitt und erst

eine fragile, sozial konstruierte Identitat hinter sich lassen musste, bevor sie ihre

wahre Orientierung entwickeln konnte.

Analytische Psychologie Jg. 51 2020 Das Kind — jungianisch (194, 2)




Gustav Bovensiepen |Das verlassene Kind— |Uberlegungen zu einer [2020 194,2 Brandes&Apsel das nicht-integrierbare Ausgehend von C.G. Jungs Arbeit zur »Verlassenheit des
Das bose Kind. destruktiven Destruktive, der dunkle Gott, Kindes« in Psychologie des Kindarchetyps wird Jungs idealisierendes Konzept
Selbstentwicklung Kindarche typ, negative des psychologischen Heldenweges und des Kindes als Selbstsymbol aufgrund
Individuation, Schatten, eines Mangels insofern kritisch betrachtet, als in dieser Theorie keine negativen
destruktive Helden vorkommen. Dies flihrt zur Feststellung, dass es in der analytischen Psy chologie generell kaum Erklarungen fir
Komplexorganisation, »Destruktivitat an sich« gibt. Es wird die
unbe wusste Fantasien Annahme vertreten, dass manche der friih verlassenen Kinder die unbewusste
Fantasie und eine tiefe Uberzeugung haben, bereits als destruktives, »bdses«
Kind auf die Welt gekommen zu sein und unbewusst mit einem destruktiven
Aspekt der GroRen Mutter (E. Neumann) identifiziert zu sein, was eine negati ve, »bose« Selbstdynamik in Gang setzt. lhr Ich
lebt in einer destruktiven Kom plexorganisation, sodass sich das Potenzial dieses destruktiven Selbst in einer
entgleisten, gewalttatigen Individuation entfalten kann. Diese wird von Fallen wie
dem Massenmorder Grenouille in Patrick Stiskinds Roman Das Parfim oder dem
norwegischen Massenmorder Breivik verkdrpert. Es wird versucht, einige allge meine Uberlegungen zu Denkweisen und
Geistesverfassungen anzustellen, die
Destruktion begtlinstigen.
Carsten Caesar Techno, Drogen, Leere |Gedanken zu 2020 194,2 Brandes&Apsel Digitale Medien, Smartphone, Gegenstand dieser Fallstudie sind Wiinsche, Angste und
— Uber die Entwicklung |Konzeptionen friiher szenisches Verstehen, Konflikte, die sich im Umgang mit dem Smartphone in der klinischen Behand lungssituation in Szene setzen. Der Umgang mit
eines lebendigen psychischer Adoleszenz dem Smartphone wird in ein Ver haltnis zum adoleszenten Entwicklungsprozess gesetzt. Nach einer Bestandsauf nahme der
inneren Raumes. Entwicklung Literatur zum Thema wird die Theorie des szenischen Verstehens von
Alfred Lorenzer ausgefiihrt und anhand von klinischem Material exemplifiziert. Die
Varianten der individuellen Verwendung des Smartphones in der klinischen Situa tion werden im Weiteren unter
verschiedenen Gesichtspunkten diskutiert und in
den Kontext allgemeiner theoretischer Uberlegungen zum Gebrauch Digitaler Me dien in der Adoleszenz gestellt.
Anna Gatjen Das Smartphone. 2020 194,2 Brandes&Apsel Frihe Entwicklung, das Es wird die Fragestellung behandelt, wie ein innerer psychi scher Raum entsteht. Zahlreiche psychoanalytische
Szenen zwischen dynamische Konzept von Entwicklungstheorien bieten
Begehren und Wandlungs und zur Beantwortung dieser Frage Hypothesen an. Hier wird der Uberlegung nachge gangen, inwieweit diese Theorien die
Begrenzung in der Elementarcharakter; Austauschprozesse zwischen unterschied lich ausgeformten Prakonzeptionen innerhalb des jeweiligen Kindes und den
Behandlung eines Zweithautbildung, adhasive spe zifischen sozialen Umweltbedingungen fassen konnen. Wie kann die Gestaltung
jungen Mannes Identifizierung, Traumaarbeit dieser inneren Raume unter den jeweiligen Entwicklungsbedingungen verstanden
werden? Die Entwicklung von Modellen ist erschwert, da es sich um sehr frii he und nichtsprachliche Austauschprozesse
handelt. Wenn diese missgliicken,
kann dies zu strukturellen Stérungen fiihren, welche eine groRe psychotherapeu tische Herausforderung darstellen.
Vorstellungen Uber die Gestaltung des inne ren Raumes bei solchen Patienten bieten eine Moéglichkeit, die
behandlungstech nischen Schwierigkeiten besser zu verstehen. Anhand einer Fallvignette tber die
Behandlung einer jungen erwachsenen Patientin soll dies verdeutlicht werden.
Angelica Lowe »Das Herz traumt zarte [Prozesse unbewusster |2020 194,2 Brandes&Apsel Analytisches Feld, Ubertragung |In einer klinischen Vignette bewegt sich die Analytikerin
Fabeln...« Kommunikation im und Gegenlbertragung, entlang der Knotenpunkte therapeutischer Transformationsprozesse. Besondere
analytischen Paar, Réverie, schwach bzw. nicht Aufmerksamkeit widmet sie dabei ihrer Gegenlibertragung, v.a. den dabei auftauchenden Bildern, ihrer Kérpererfahrung und
dargestellt an einem reprasentierte psychische Traumen im Zusammenhang mit nur
Fallbeispiel A Zustande, Abjektion und schwach reprasentierten psychischen Zustanden des Gegentibers. Absicht der
Abjekt, Chora Autorin ist, zu beschreiben, in welchen Konfigurationen sich unbewusste Kom munikation beim analytischen Paar zeigt, auf
welche Weise sie reflektiert werden
kann und welchen Einfluss sie auf den analytischen Prozess hat.
Michael Péus Die Analytische Erkenntniskritische 2020 194,2 Brandes&Apsel Erkenntnistheorie, Ein entfesselter politisch korrekter Zeitgeist sowie hochste

Psychologie zwischen
Selbstbefreiung und
Selbstbegrenzung

Reflexionen zu C.G.
Jungs »Theoretische
Uberlegungen zum
Wesen des
Psychischen« (1946/54)

Wissenschaftstheorie, Ethik,
Philosophie,

Kindarchetypus,
Selbstbegrindung,
Selbstreflexion, Subjekt-Objekt-
Beziehung,

Psyche, Individuation

kollektive Anspriiche in Bezug auf Wissenschaftlichkeit fordern die Analytische

Psychologie hinsichtlich der theoretischen wie ethischen Legitimierbarkeit ihrer

Wertungen, wissenschaftlichen Aussagen und Diagnosen aufs AuRerste heraus.

Jung vollzieht in seinen klar erkenntnistheoretischen Uberlegungen eine riickhalt lose Selbstbesinnung der Psychologie, die
die Psychologie als wertende Instanz

der Philosophie voranstellt, Subjekt und Objekt der Psychologie in ihrer zirkularen

Dynamik vollig neu entwirft und schlielSlich um Moglichkeiten der Selbstbegren zung und Selbstkorrektur ringt, von denen
ihre Legitimation als Wissenschaft ab hangt. Der Artikel arbeitet die problematischen wie auch die weitaus liberwiegenden
konstruktiven Aspekte dieser unauflosbaren Krisis heraus.




Analytische Psychologie Jg. 52 2021 Jungs Gottesbild und das Bose (195,1)

Paul Bishop

Teufelszeug? Uber den
Umgang mit der
Faszination des Bosen
in Jungs »Rotem Buch«

2021

195,1

Brandes&Apsel

Das Bose, Katharsis, Rotes Buch,
Satan, Schatten, Teufel

Im Kapitel »Die Wiederfindung der Seele« mahnt Jung: »Mei ne Freunde, es ist weise, die Seele zu nahren, sonst zlichtet ihr
Drachen und Teufel

in eurem Herzen« (Jung, 2009, S. 232). In »Seele & Gott« gesteht er: »Jeder Schritt

naher zu meiner Seele erregte das Hohngelachter meiner Teufel, jener feigen Oh renblaser und Giftmischer« (a.a.0., S. 234).
Und in »Uber den Dienst der Seele«

gibt er zu bedenken: »Der Christ Uberwindet wohl die Versuchung des Teufels,

nicht aber die Versuchung Gottes zum Guten und Verniinftigen« (a.a.O., S. 235).

Dieser Beitrag geht der Frage nach, wie Jung mit den Gestalten des Bosen im

Roten Buch umgeht: Was ist ihre Funktion? Und was zum Teufel bedeutet es, wenn

Jung erklart: »Das allerheiligste Leben ist grotesk-tragisch« (a.a.0., S. 285)? Dabei

wird auf eine erstaunliche Kontinuitat in Jungs Werken hingewiesen, die sich vom

Roten Buch hin zum Eranos-Vortrag tiber das Wandlungssymbol in der Messe und

darliber hinaus zu Antwort auf Hiob erstreckt sowie auf eine Problematik, die uns

alle immer noch beschaftigt: den Umgang mit dem eigenen Schatten.

Andreas Klein

Der Tod Gottes und
»Das Rote Buch« Carl
Gustav Jungs

2021

195,1

Brandes&Apsel

Friedrich Nietzsche, Das Rote
Buch, Tod Gottes, Jungs
Krisenjahre.

Das Denken Friedrich Nietzsches stellte fiir Carl Gustav Jung in

verschiedenen Phasen seines Lebens einen pragenden Einfluss dar. In den Aufzeich nungen von Jungs Rotem Buch wird dieser
Einfluss besonders sichtbar und deutlich.

Jung setzt sich darin unter anderem mit wesentlichen Grundpfeilern des nietzsche anischen Denkens auseinander, allen
voran der Verkiindung vom Tode Gottes. In die ser Auseinandersetzung gelangt Jung nun zu eigenen Antworten auf die Frage
zum

Gottesverhaltnis des Menschen in der Moderne und setzt sich dadurch von Nietzsches

Denken ab.

Roman Lesmeister

Was bedeutet
»Integration des
Bosen«?

Versuche an einem
schwierigen Konzept

2021

195,1

Brandes&Apsel

Gegensatzvereinigung,
depressive Position, Ambiguitat,
Amorali tat, Selbsterhaltung,
Liebe

Die Arbeit unterzieht das in der Analytischen Psychologie ver breitete Konzept der »Integration des Bosen« einer naheren
Bestimmung. Weit ent fernt davon, einer haufig unterstellten Eindeutigkeit zu genligen, lasst dieses Kon zept mehrere
Deutungen zu. Diese werden nach einleitenden Bemerkungen zum

allgemeinen Begriff des Bosen und der in der nationalsozialistischen Ideologie ex emplarisch hervorgetretenen
Erscheinungsweise des Bosen als eines pervertierten

Guten auf ihre psychologische Struktur hin untersucht.

1) Die als Gegensatzvereinigung im Selbst verstandene Form der Integration wird

unter Hervorhebung der regulativen Funktion der Liebe mit dem Kleinianischen Kon zept der depressiven Position
verbunden.

2) Die von Jung im Vorgriff auf postmodernistisches Denken thematisierte Am bivalenz beziehungsweise Ambiguitat von Gut
und Bose lasst sich als Ausdrucks form von Integration verstehen, der eine einheitliche primordiale Objekterfahrung mit
numinoser Anziehungskraft zugrunde liegt.

3) Am literarischen Stoff des Romans »Tyll« von Daniel Kehlmann wird Amoralitat

als »inverse« Spielart moralischer Integration ausgewiesen. Abschliellend paralle lisiert die Arbeit die Polaritdt von Gut und
Bose mit der von Liebe und Selbsterhal tung. Vor diesem Hintergrund und mit Bezugnahme auf Emmanuel Lévinas, Jacques
Derrida und Navid Kermani werden aktuelle gesellschaftspolitische und ethische

Positionsbestimmungen diskutiert

Bernd Niles

Spirituelle Dimension
und Stufen des Selbst in
einer Reihe von
Traumen Erkundungen
im Spannungsfeld
zwischen Christentum
und Zen-Buddhismus

2021

195,1

Brandes&Apsel

C.G. Jung, Stufen des Selbst,
Selbstsymbole, Mystik, Zen

Bei der Interpretation von Traumen mit spiritueller Thematik

bestatigen manche Traume die These Jungs, dass man die Erfahrung der Symbo le des Selbst nicht von der imago Dei
unterscheiden kann. Treten aber in einem

Traum mehrere Symbole des Selbst auf, kdnnen oft Stufen des Selbst unterschie den werden. Hierbei beziehen sich die
Symbole tiefer Stufen auf eingeschrank te Formen der Einheit und Ganzheit, wahrend die Symbole hdherer Stufen die
spirituelle Dimension des Selbst direkter ansprechen. Nicht zufallig treten hier

Formen der Symbolik auf, die in Parallele zur Sprache der Mystik gesehen wer den kénnen. Entsprechend der dominierenden
Lebensthematik des Traumenden

zur damaligen Zeit — die Integration von christlicher Spiritualitat und Zen —, zeigt

sich in manchen Traumen auch eine Vermischung von spezifisch westlicher und

Ostlicher Symbolik.




Christian Roesler

Der Schatten Jungs und
seine Auswirkungen auf
die Analytische
Psychologie heute

2021

195,1

Brandes&Apsel

Schatten, Theorie, Kritik,
Idealisierung, Rassismus

Der Artikel fokussiert die Schattenseiten Carl Gustav Jungs

und deren Auswirkungen auf die Theoriebildung bei Jung selbst und bis heute.

Schon seit langerem werden die antisemitischen AuRerungen problematisiert,

die Jung in den DreiBiger Jahren gemacht hat, und in neuester Zeit zunehmend

auch rassistische Standpunkte. Es soll beleuchtet werden, dass sich diese AuRe rungen teilweise aus Jungs eigener
Theorieentwicklung ergeben, insbesondere

aus seinen biologistischen Konzeptionen zum Archetyp. Ein weiterer Schatten aspekt Jungs betrifft seine Naivitat in
politischen Zusammenhangen sowie seine

mangelnde Bezugnahme auf soziologische und gesellschaftspolitische Theorien

seiner Zeit, die zu einer abwertenden Haltung gegenliber Gruppenphdanomenen

gefuhrt hat. Die Untersuchung der Schattenaspekte miindet im Vorschlag, das

theoretische Werk Jungs als eine wissenschaftliche Theorie wie andere auch zu

betrachten und eine kritische Lektiire zu betreiben sowie sich mit den Idealisie rungstendenzen, die es gegenliber der Person
Jungs gibt, auseinanderzusetzen

und Jung als eine historischen Personlichkeit der Zeitgeschichte zu sehen, wie

es uns die Freudianischen Kollegen mit Bezug auf ihren Schulengriinder vor gemacht haben.

Simonetta Sanna

Jung und der
Antisemitismus

2021

195,1

Brandes&Apsel

C.G. Jung und der
Antisemitismus, Aktualitat von
»Nach der

Katastrophe« (1946); Jungs
Schuldbekenntnis, C.G. Jung und
der Nationalsozia lismus.

Ausgehend von dem von A. Maidenbaum und St. A. Martin

herausgegebenen Sammelband Lingering Shadow: Jungians, Freudians, and

Anti-Semitism, der das Bestehen einiger strittiger Punkte in Bezug auf C.G. Jungs

Leben und Werk beleuchtet, wird sein Aufsatz von 1946, »Nach der Katastrophe,

einer erneuten Lektire unterzogen. Sie gelangt zu dem Schluss, dass Jung da rin nicht nur seine Irrtimer und Falschdeutung
im Stadium »initialer Verfihrung«

widerruft, sondern dass er ein riickhaltloses 6ffentliches Dementi friiherer Zusam menhange liefert. Jungs Besorgnis ist die
eines Arztes, der um ein »nach dem

Heilmittel suchende([s] Verstehen« bemiiht ist. Sein Befund der schmerzhaften Un tersuchung zur Verflochtenheit duerlicher
und innerlicher, individueller und kol lektiver Abhangigkeiten ist noch heute zeitgemal und steht zudem in Beziehung

mit weitgefacherten Schwerpunktsetzungen anderer Wissensbereiche.

Analytische Psychologie Jg. 52 2021 Kunst (196,2)

Angelica Lowe

Gewalt und
Verlassenheit —

Kritische Fragen an
Jungs Gottesbild im
Lichte einer Fallstudie

2021

196,2

Brandes&Apsel

Verlassenheit, Christus, Gewalt —
Liebe, Traum, Goya — Saturn

Die Autorin interpretiert den Archetyp des verlassenen Kindes

vor dem Hintergrund der Christusgestalt und im Kontext von Jungs Interpretation
gottlicher Gewalt. Die Hervorhebung des Gewaltaspekts im Zusammenhang mit dem
Weg des Helden bei gleichzeitiger Vernachlassigung der Moglichkeit der Liebe Gottes
verstellt, so die These der Autorin, den Blick auf eine Liebeserfahrung im numinosen
Bereich.

Zur Veranschaulichung ihrer These prasentiert die Autorin zwei Tradume im Kontext
einer Fallvignette. Eine besondere Rolle spielt hierbei F. Goyas Gemalde »Saturn«.

Lucienne Marguerat

Das Mysterium
kinstlerischen
Schaffens —

Ursprung und Wirkung
moderner Kunst bei
Jung und Neumann

2021

196,2

Brandes&Apsel

Numinosum, Kunstrezeption,
moderne Kunst, zeitgendssische
Kunst, archetypische Bilder,
Gestaltungsdrang,
schopferischer Komplex

Der Beitrag geht der Frage des kreativen Drangs sowie dem

Grund nach, warum die Psychologie den kreativen Prozess kaum erklaren kann. Er
geht weiter zur Kunstrezeption, zum »Geheimnis der Kunstwirkung«, die Jung intensiv
recherchierte. Die Frage wird dann aufgeworfen, wie denn Jungs kontroverse Position
zur Kunst seiner Zeit angesichts seines leidenschaftlichen Interesses fiir die Kunst zu
erklaren ist. Spatere Studien von Kunstexperten und Jungianern, insbesondere von
Erich Neumann, beleuchten die Auswirkung der allgemeinen Orientierungslosigkeit

in dieser Zeit auf die moderne Kunst und legen eine differenzierte Sicht auf Jungs
Auffassung vor. AbschlieBend steht der Versuch, die Gberbordende Entwicklung der
zeitgendssischen Kunst der letzten Jahrzehnte mit Hilfe der dargelegten analytischen
Betrachtungen zu deuten.




Tonius Timmermann

Die akustische
Dimension im Weltbild
C.G. Jungs—

Musik als
archetypische Energie
und ihre
therapeutische
Anwendung

2021

196,2

Brandes&Apsel

Akustisch-musikalische Ebene
des Jungianischen
Wirklichkeits modells, C. G.
Jung als Pionier der
Psychotherapie mit
kinstlerischen Medien,
Musik

als archetypische Energie, C. G.

Jung und Musiktherapie

In der Jungianischen Literatur werden die visuellen und nar rativen Wahrnehmungs- und Ausdruckswelten ausfiihrlich
und tiefgehend erforscht

und beschrieben. Jung selbst wandte kiinstlerisches Gestalten bei sich und seinen

Patienten als therapeutisches Mittel an. Es gibt jedoch verhaltnismaRig wenig Be schaftigung mit der akustisch-
musikalischen Ebene der Wirklichkeit als Erfahrungs und Symbolwelt. Diese stellt der Autor, ein erfahrener
tiefenpsychologisch orientierter Musiktherapeut, unter verschiedenen Aspekten vor. C. G. Jung betrachtete die Musik

mit grolem Respekt, da er sie als eine starke archetypische Energie erlebte. Als

er im Alter der Musiktherapie begegnete, wurde ihm das grolSe

psychotherapeutische Potenzial dieses Mediums bewusst, und er prophezeite

ihm eine grolle Zukunft.

Doris Titze

Die Begegnung im Bild

Kunst und Therapie

2021

196,2

Brandes&Apsel

Kunsttherapie, Kunst,
Formanalyse, kiinstlerischer
Prozess, Bildbetrachtung

Kunsttherapie ist ein erweitertes Feld der Bildbetrachtung und

Bildproduktion, des Einbezugs kiinstlerischer Handlungen und kunstwissenschaft licher Denkweisen in den
therapeutischen Kontext. Der erste Teil des Artikels be schreibt die kunstbasierte Formanalytische KunstTherapie (FaKT)
in ihrer 16sungs-, handlungs- und ressourcenorientierten Haltung. Sie betont neben der Analyse des
Gestaltungsprozesses die Gestaltung der entstandenen Werke anhand der finf Kri terien Farbe, Linie, Ebene, Materie
und Zeit. Ihr Anliegen ist es, Prozesse und Werke

moglichst sachlich zu beschreiben. Der existenzielle Blick der Kunsttherapie auf

den Menschen ist auch eine Bereicherung des Blicks auf die Kunst, umgekehrt

hilft ein differenzierter Blick auf die Gestaltung beim Blick auf den Menschen.

Im Anschluss werden Parallelen zwischen kiinstlerischen und therapeutischen

Prozessen anhand eigener kiinstlerischer Arbeiten aufgezeigt, weil personliche

bildnerische Prozesse fiir kunstbasierte Kunsttherapeutinnen ebenso wichtig

sind wie lehrtherapeutische Erkenntnisse.

Ralf T. Vogel

Das Ganz-Andere:

Die
Gegensatzproblematik
in der Analytischen
Psychologie und ihre
praktischen
Implikationen

2021

196,2

Brandes&Apsel

Analytische Psychologie,
Philosophie, Lebenskunst,
Polaritat, Ambivalenz

Die Analytische Psychologie hat mit ihren Zentralbegriffen der Bi polaritat, der Komplementaritat, der Kompensation und
der Ganzheit, aber auch mit

ihrem Konzept der Transzendenten Funktion die Thematik des Bezugs zum Anderen,

v. a. zum »Anderen in mir«, ins Zentrum ihrer Theorie gestellt. Die Konzepte der Ana lytischen Psychologie stehen hier in
Abgrenzung etwa zu einer (z. B. freudianischen)

Konfliktpsychologie oder einer Ideologie des Bekampfens, Besiegens oder

Eliminierens des (inneren) Anderen oder Fremden. Im Gegenteil betonen sie ganz

grundsatzlich die

u. U. aber durchaus auch unversohnliche Zusammengehorigkeit des Einen mit dem An deren. Hier werden die
zahlreichen Anleihen deutlich, die Jung aus der klassischen chi nesischen Philosophie entnommen hat. Dabei hat Jung
im Laufe seines Schaffenspro zesses unterschiedliche »Losungsvorschlage« fiir das Gegensatzproblem beschrieben,

die zu verschiedenen impliziten Auffassungen beziiglich des Umgangs mit Konfrontati onen mit dem Ganz-Anderen auch
in der Community der Analytischen Psychologie ge fuihrt haben. Auch auf gesellschaftlicher Ebene stehen dhnliche
Konzepte in Konkurrenz

zueinander und duBern sich z.B. in unterschiedlichen Vorschlagen zur Bewaltigung der

Konfrontation mit »ganz anderen« Kulturen durch gefliichtete Menschen (z. B. Integrati on mit dem Zulassen auch eigener
Veranderung vs. Assimilation vs. Multikulturalismus

oder Inklusion).

Mark Winborn

Das Abgriindige im
Erhabenen —

Projektive
Identifizierung in der
Kunst von Francis
Bacon

2021

196,2

Brandes&Apsel

das Abgrindige (Abjekt),2
das Erhabene, Bion,
Andersheit, Korper,
Gewalt, transzendente
Funktion, Intersubjektivitat

Der vorliegende Text beschaftigt sich mit den Erfahrungen, die

in den Kunstwerken von Francis Bacon dargestellt werden. Bacon, ein geblrtiger
Ire, war ein bedeutender gegenstandlicher Maler des 20. Jahrhunderts und fir
seine rohe, evozierende und oft bizarre Bildsprache bekannt. Bacons Werk wird im
vorliegenden Text anhand der folgenden Konzepte untersucht: 1) Bions
Konzeptualisierung von projektiver Identifizierung, Alpha-Funktion und Beta-
Elementen, 2) Jungs Konzept der transzendenten Funktion sowie 3) Edmund
Burkes (1756) Konzept des Erhabenen.

Besonders im Fokus steht die Verwendung der projektiven Identifizierung als intersub jektiver Kommunikationsmodus,
wie er beispielsweise durch Bacons Bilder erfahrbar

wird, sowie die nahere Betrachtung von kérperlichem Erleben, Andersheit, Gewalt
und Empfindung.

Analytische Psychologie Jg. 53 2022 Unheimliche Wirklichkeiten (197,1)




Sharon R. Green Der Tod als das Andere |Ein klinisches 2022 197,1 Brandes&Apsel aplanche, dezentriertes Subjekt,|Dieser Text diskutiert die Analyse als Praxis einer Ethik der Verweigerung sowie als Praxis der Anti-Hermeneutik in
und Ausbriiche des Fallbeispiel nach Jean Ethik, Ratsel, Ubertragung, Tod, |Anlehnung an die Arbeit des franzdsischen Philosophen und Psychoanalytikers Jean Laplanche. Laplanche zufolge erweckt
Unheimlichen Laplanche das Unheimliche die analytische Situation die anthropologische Grundsituation zu neuem Leben, in der sich die menschliche Subjektivitat in

Gegenwart einer ratselhaften Andersheit entwickelt. Die Analytikerin fungiert als die »Huterin des Ratsels« und bietet
dabei dem Analysanden einen psychischen Hohlraum, also einen Raum fiir das Riickgdngigmachen der Ubersetzungen und
die Neuiibersetzung ritselhafter Botschaften, die laut Laplanche durch zwei verschiedene Arten von Ubertragung zum
Ausdruck kommen: »transfert en plein« (die gefiillte Ubertragung) und »transfert en creux« (die hohlférmige
Ubertragung). Eine klinische Vignette, in der der Analysand eine erschiitternde Begegnung mit der ritsel-haftesten
Andersheit Gberhaupt durchmacht — dem Tod —, dient zur Veranschaulichung dieser psychischen Vorgange.

Daniela Eulert-Fuchs Der Andere zwischen |Die 2022 197,1 Brandes&Apsel unbewusste Kommunikation, |Ausschnitte analytischer Behandlungen, die zur Erfahrung von Nicht-Reprasentation in der Analytikerin fiihren, sollen

Angst und Begehren Gegenubertragungsfa archetypische Hoffnung, nicht |zeigen, wie analytisches Verstehen — noch ohne explizit zu werden — intersubjektiv wirksam wird. Es wird der Gedanke
ntasie als Briicke reprasentierte Erfahrung, verfolgt, dass ein der Psyche inhdrentes Prinzip, das die Autorin archetypische Hoffnung nennt, wirksam wird. Die
zwischen mir und analytische Haltung, Regression |Gegeniibertragungsfantasie wird dabei als Briicke gesehen: Sie verbindet das analytische Paar und schafft den Ubergang
dem Anderen in der Gegenlibertragung zwischen der fehlenden Reprasentation und dem, was sich zeigen mochte. Sie Uberbriickt somit das personliche
Unbewusste (die implizite Erwartung) und das Archetypische. Dadurch wird aus einem Hoffnungs- ein Moglichkeitsraum,
der hilft, die Kluft zwischen Erlebtem und Erhofftem zu tUberbriicken.

Isabelle Meier Das unwirkliche Kind  |Zur Ausbreitung 2022 197,1 Brandes&Apsel Dissoziation, unbewusste Nicht reprasentierte mentale Zustande fiihren zu einer Beeintrachtigung der Fahigkeit, Gefiihle und Vertrauen in sich, in
dissoziativer Prozesse Kommunikation, nicht seine Geschichte und in die Welt zu empfinden. Der Artikel geht der Frage nach, wie Reprasentationen von sich selbst und
in einer analytischen reprasentierte -Erfahrung, einem relevanten Anderen, der Mutter, im Laufe einer Therapie méglich werden, wenn dissoziative Prozesse dies bisher
Behandlung analytische Haltung, Regression |verunmoglichten, und welche Rolle dabei die unbewusste Kommunikation im analytischen Raum spielt. Diese Frage wird in

in der Gegenlibertragung der Auseinandersetzung mit den Theorien von André Green, Philipp Bromberg und Peter Levine untersucht.

Judith Noske Die Bedeutung des 2022 197,1 Brandes&Apsel Stationare Kinder- und Therapeutische Veranderungsprozesse werden nicht nur durch kontinuierliche Beziehungsarbeit, Deutungsarbeit und
Augenblickes in Jugendlichentherapie, durch das Erarbeiten von Entwicklungsmaoglichkeiten moderiert. Oft sind es plétzlich auftretende, intensive M-omente
therapeutischen Chaostheorie, Intersubjektiver |innerhalb der therapeutischen Beziehung, die gleichsam unsere Patienten wie auch uns selbst nicht unberihrt lassen und
Prozessen von Kindern Raum, Beziehungsachse der die Impulse zur Veranderung geben.
und Jugendlichen OPD-KJ-2, Moments of Meeting |Der folgende Artikel hat sich aus einer klinischen Untersuchung an der Kinder- und Jugendpsychiatrie Hinterbrihl in

Niederdsterreich entwickelt. Ziel war es, sich den im klinischen Alltag auftretenden Begegnungsmomenten praktisch,
konzeptuell und -wissenschaftlich tiber die Beziehungsachse der OPD-KJ anzundhern und ihnen darlber eine sichtbare
praktische Relevanz zu verleihen.

Eckhard Frick Wie kommen Psyche [Vom 2022 197,1 Brandes&Apsel psychosomatisch, Das Kompositum »psycho-somatisch«, gepragt vor zwei Jahrhunderten, ist noch immer ein unreifes Konzept. Es schwankt
und Soma zusammen? |psychosomatischen Einheitswirklichkeit, zwischen holistischen und dualistischen Zugangsweisen zu menschlichem Leiden, integriert psychogenetische Aspekte in

Problem zum Symbol Triangulierung, Erich Neumann, |medizinisches Denken oder aber schlieBt kategorisch alle Erkrankungen aus, die nicht die Kriterien organischer

Kérpertherapien Krankheiten erfiillen. Was wir »Psyche« nennen, ist im friihen leiblichen Empfinden verwurzelt, das in der von Mutter und
Kind geteilten »Einheitswirklichkeit« (Erich Neumann) auftaucht. Mit Hilfe der mitterlichen containing function
unterscheidet das Kind allmahlich die Reprdasentanzen von Selbst, Kdrperselbst und Mutter (psychosomatische
Triangulierung).
Das psychosomatische Problem ist nicht nur ein semantisches oder philosophisches Ratsel. Es kann weder durch
holistische Theorien noch durch instrumentelle Kérpertherapien gelost werden. Psyche und Soma bendétigen das lebendige
Symbol als therapeutisches Drittes, das dem Leiden des Patienten Sinn gibt. Insgesamt wird das psychosomatische
Problem zwischen Patient und Therapeut ausgehandelt, so dass ein Prozess gefordert wird, in dem leibliche und seelische
Empfindungen benannt, verstanden und in Symbole transformiert werden.
Sylvia Runkel Psychosomatik — die 2022 197,1 Brandes&Apsel Symptom, Symbol, Korper und Psyche sind eine Einheit, die in ihrer psychophysischen Wirklichkeit erfahrbar ist. Dualistisches Denken und

Beziehung zwischen
Psyche und Materie

psychophysischer Parallelismus,
Synchronizitatsbeziehung

kausale Verknipfung unterliegen Kategorien unserer begrenzten Wahrnehmung. Psychosomatik als eine verschrankte,
synchronistische Beziehung zwischen Psyche und Soma zu denken, ermoglicht der Psychotherapie einen Zugang zum
immer auch anwesenden Korper als einem in sich Sinn tragenden Leib




Ralf T. Vogel, Juliane Kurzzeittherapie in der 2022 197,1 Brandes&Apsel Kurzzeittherapie, Fokaltherapie, [Kurzzeittherapie ist in der Community der Analytischen Psycho-logie ein umstrittenes, bisweilen vehement abgelehntes
Karcher, Evi Bartel Analytischen Komplexpsychologie, psychotherapeutisches Arbeitsfeld. Menschenbildsfragen, Besonderheiten des analytischen Behandlungsprozesses und die
Psychologie Behandlungstechnik Frage nach der Anwendbarkeit der analytisch-psychologischen Behandlungstheorie werden ins Feld geflihrt. Andererseits
liegt gerade fir die zeitlimitierten psychodynamischen Therapien am meisten Evidenz gemal den Kriterien des
akademischen Mainstreams vor. Der Artikel fasst die Beitrage eines eintagigen Symposions zum -Thema der
Kurzzeittherapie aus der Sicht der Analytischen Psychologie in Miinchen zusammen. Nach einem allgemeinen
Einfihrungsteil, Uberlegungen zum therapeutischen Prozess und Fragen der Indikation folgen erste Anregungen zur
Nutzung dieser Ideen innerhalb der Analytischen Psychologie: Die komplexpsychologisch orientierte Darstellung einer
»jungianisch inspirierten« Kurzzeittherapie sowie der Fallbericht einer Fokalbehandlung veranschaulichen auf einer
praxisnahen Ebene Mdglichkeiten und Grenzen einer analytisch-psychologischen Kurzzeittherapie.
lytische Psychologie Jg. 53 2022 Wendepunkt.Krieg in Europa (198,2)
Eva Pattis Zoja Expressive Sandarbeit 2022 198,2 Brandes&Apsel
im Donbass-Gebiet
Oder: »Wir
befilirchten, dass ihr uns
nicht glaubt ...«
Jorg Rasche Wendezeit, Kiew, Ich 2022 198,2 Brandes&Apsel
und das Selbst
Kristina Schellinski Hoffnung in der Krise |Innere Einstellung, 2022 198,2 Brandes&Apsel
Einsicht, Erkenntnis:
Uberlegungen zur
Hoffnung und zum
Selbst
Volker Miinch Die ewige Wiederkehr |Gedanken zur 2022 198,2 Brandes&Apsel

Gegenwart des Bosen




Stefan Wolf Wie sich besinnen? 2022 198,2 Brandes&Apsel
Antonio de Rienzo Der Tag, an dem die Primitive Zustande 2022 198,2 Brandes&Apsel verschiedene Schichten des Dieser Beitrag basiert auf einem besonderen Gedanken und einer klinischen Erfahrung, die mir half, mein analytisches
Uhr stehenblieb von Nicht-Integration, Ubertragungsfelds, dissoziierte |Verstdndnis zu erweitern.
multidimensionales Kommunikation, Wie bereits mehrere Autoren zeigten, ist die somatische Gegenlibertragung des Analytikers ein wertvoller Indikator fir
Durcharbeiten und kontrastierende Empfindungen, |eine tiefliegende, dissoziierte Art von Kommunika-tion, wenn das analytische Feld mit primitiven und nicht integrierten
die Geburt des Geflhle und Gedanken, mentalen Inhalten gesattigt ist. Der vorliegende Text beschreibt die komplexe, facettenreiche Gegen-tibertragung, die in
analytischen Subjekts komplexe Reverie, den friihen Stadien der Analyse einer sensiblen Patientin stattfand: Die Patientin kommunizierte meist in einer daullerst
Zusammensein im Hier und dissoziierten Art und Weise, in die ich mich nur schwer einfiihlen konnte. Diese Erfahrung brachte mich auf die Idee, dass
Jetzt, Ubergangsraum das Ubertragungsfeld méglicherweise aus unterschiedlichen Schichten (psychoid, affektiv, verbal) besteht, wobei jede
Schicht potenziell dissoziierte, sogar gegensatzliche Informationen vermitteln kann. Daraus folgt, dass der Analytiker bereit
sein sollte, gleichzeitig gegensatzliche Empfindungen, Gefiihle und Gedanken aufzunehmen, da sie die Grundbestandteile
einer komplexen Reverie sein kdnnen. Der Analytiker kdnnte sich mit seiner eigenen inneren, nicht aufgearbeiteten
Vielfalt an Themen konfrontiert sehen, bevor ein symbolisches Bild auftaucht und die verstreuten Erfahrungsteile
-verbindet. Das Hauptanliegen dieses Beitrages besteht darin, das komplexe Durcharbeiten darzustellen, das zu einer
neuen, starker auf menschliche Beziehungen ausgerichteten Perspektive flhrte: zur Fahigkeit des Zusammenseins im Hier
und Jetzt, in einem Ubergangsraum, wo es weder véllige Trennung noch Verschmelzung gibt.
Susanna Wright Analytische Einstellung [Subtile Mitteilungen 2022 198,2 Brandes&Apsel fokussierte Aufmerksamkeit, Der Beitrag handelt von einem Widerfahrnis, das sich zu einem Zeitpunkt ereignete, als der Fokus der Arbeit zu stark auf
— Fokus oder in der Beziehung von globale Aufmerksamkeit, der bewussten Ebene lag und damit von den verkdrperlichten und viszeralen Tiefen des Patienten abgel6st war. Eine
Verkorperlichung? Ubertragung und Enactment, Gegenilbertragung, [streng beibehaltene fokussierte Aufmerksamkeit wird als mogliche Abwehr gegen verkorperlichte Erfahrungen der
Gegeniibertragung Reverie, Ubertragung, Uberforderung und Verletzbarkeit betrachtet, die dunkle Bereiche heimsuchen, die vom schmalen Lichtstrahl der
Verkorperung bewussten Wahrnehmung nicht beleuchtet werden. Etwa so, wie ein Traum aus dem Unbewussten herein-driftet, holte
ein Enactment der Analytikerin vernachlissigte Aspekte der Beziehung von Ubertragung und Gegeniibertragung in den
Raum. Spater bot das Traumbewusstsein des Patienten eigene Bilder an, die eine zugrundeliegende Dynamik nahelegten.
Diese subtilen Mitteilungen, gemeinsam mit der Einstellung des Patienten gegenliber dem Lapsus der Analytikerin, werden
als Faktoren verstanden, eine starkere verkorperlichte Integration zu erreichen. Die Schwierigkeit der Analytikerin,
derartige Ereignisse auszuformulieren, wird ebenso diskutiert wie die Notwendigkeit, solche Widerfahrnisse lange Zeit im
Auge zu behalten, bevor eine Erklarung skizziert werden kann.
Fulvio Marchese, Marco |Psychose, Symbol, Atiopathogenese und 2022 198,2 Brandes&Apsel Affektive Neurowissenschaft, Dies ist der erste von zwei Beitragen Uber eine Studie zu einem integrierten Behandlungsansatz fiir psychotische
Matranga, Epifania Affektivitat 1: Behandlung im Affektivitat in Psychosen, Stérungen, welche an der Poliklinik fir Psychiatrie der Universitat Palermo Uber einen Zeitraum von ungefahr 15 Jahren
Saputo, Daniele La Rahmen der Analytische Psychologie, J. W. |durchgeflihrt wurde. In diesem Artikel erkunden und reflektieren wir akute psychotische Zustande hauptsachlich aus
Barbera und Rosario Analytischen Perry, psychotische Symbolik, |theoretischer und konzeptioneller Sicht, wahrend wir uns im zweiten Artikel auf die klinische Perspektive konzentrieren.
Puglisi Psychologie Behandlung von Psychosen Unter psycho-pathologischen Gesichtspunkten und im Lichte von C. G. Jungs Modellvorstellungen der Analytischen
Psychologie sowie unter Einbeziehung von Beitragen anderer Autoren aus dem systemisch-relationalen und post-
psychoanalytischen Bereich werden wir die in den letzten Jahren von unserem Team entwickelten Ideen erlautern. Aus
einer eher spekulativen Perspektive werden wir neue Interpretationshypothesen anbieten in dem Versuch, das Wesen der
psychotischen Verfassung griindlicher zu verstehen — sowohl auf psychodynamisch-relationaler als auch auf
neurowissenschaftlicher Ebene. Der Beitrag beschreibt, wie wir unser Verstandnis der Psychose von einer -Erkrankung des
Gehirns zu einem Prozess der Neuordnung der psychischen Funktionen revidiert haben, wie es John Weir Perry vor fast 40
Jahren vorausgesehen hat.
Stephan Alder Analytische 2022 198,2 Brandes&Apsel Gruppenanalyse, analytische Die Theorie und Praxis der psychodynamischen, in Deutschland verstanden als tiefenpsychologisch fundierten und
Gruppenpsychotherapi Psychologie, Intersubjektivitdt, [analytischen Gruppenpsychotherapie, gewinnen an Bedeutung. Historisch wichtige Entwicklungsschritte der analytischen

e mit jungianischen
Bezugen

Interventionen,
Gruppenpsychotherapie

Gruppenpsychotherapie (Group Analysis), die mit jungianischen Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten in
Verbindung stehen, werden gewiirdigt. Namentlich seien Eve Lewis, Robert F. Hobson, Edward C. Whitmont, William
Willeford und H. Irene Champernowne genannt. Besondere Aufmerksamkeit bekommt der Aufsatz von S. H. Foulkes und E.
Lewis von 1945 (iber eine gemeinsame und erste gruppenanalytische Arbeit mit je zwei ambulanten und zwei stationdren
Patientengruppen. Es schlielen sich Ausfiihrungen zu Theorien der analytischen Psychologie an, die die analytische Arbeit
mit Patientinnen und Patienten in Gruppen verstehen helfen. Dabei fokussiert die Arbeit auf Zugange zum Einzelnen sowie
auf gruppale Begegnungen in einem intersubjektiven Feld. Eine Ubersicht zu therapeutischen Zugéingen und
Interventionen in Gruppentherapien werden diskutiert.




Eva Pattis Zoja Die Aktualitat des 2022 198,2 Brandes&Apsel Kunst, Kollektives Unbewusstes, [Basquiats Werk wird vom Gesichtspunkt der Analytischen Psychologie aus und insbesondere vor dem Hintergrund von
Werkes von Jean- Verdrangung, J .M. Basquiat Jungs Aufsatz (1922) lber das dichterische Kunstwerk beleuchtet. Es werden personliche und kollektive Aspekte der
Michel Basquiat Arbeiten Basquiats herausgearbeitet und die Frage gestellt, ob der Marktwert in Millionenh6he, den Basquiats Bilder

heute erreichen, in Zusammenhang stehen kénnte mit einer jahrhundertelang zurickliegenden und bis in die Gegenwart
andauernden -kollektiven Verdrangung.

Elisabeth Grozinger Zum Archetypischen im 2022 198,2 Brandes&Apsel Archetyp, Priester, Held, Auf dem Hintergrund der beruflichen Geschichte der Autorin und diese immer wieder einbringend, wird nach dem
priesterlichen Handeln Liminalitat, Ich-Inflation, Archetypischen in der priesterlichen Profession gefragt. Nach einem Blick auf die Vielfalt priesterlicher Akteure in
Uberlegungen zur Individuationsprozess Geschichte und Gegenwart kommt die Praxis von Kultspezialisten als riskantes Handeln in der liminalen Zone zwischen
Praxis in einem Profan und Sakral in den Blick. Das priesterliche Tun wird zur Heldenreise in Bezug gesetzt und damit nicht mehr exklusiv
Spannungsfeld verstanden. Es wird vielmehr als archetypische Aufgabe aufgefasst, die sich in existentiellen Situationen jedem Menschen

als Entwicklungsrisiko und -chance stellt.

Ursula Brasch Das Geheimnis der Eine kritische 2022 198,2 Brandes&Apsel Alchemie, Dao, Seele, »Das Geheimnis der Goldene Blite« ist einer der bekanntesten Texte aus der klassischen chinesischen, daoistischen
Goldenen Bliite — eine [Auseinandersetzung Herzenskraft, himmlisches Yang,|Alchemie und Meditations-praxis. Vermutlich aus dem 17. Jh. stammend, befasst er sich mit der Technik des »Licht
daoistische mit C. G. Jungs erdhaftes Yin, Lebenskraft, -Umdrehens«, mit dem »Himmlischen Herzen« und der Erlangung des »Grof3en Dao«. In einer der bekanntesten
Anschauung von der  |kommentar zur Richard Wilhelm, Animus und  [Ubersetzungen verband der Sinologe Richard Wilhelm den Text mit der Psychologie C. G. Jungs, besonders mit dem
Seele Goldenen Bliite und Anima Konzept von Animus und Anima. Jung selber fand darin eine Bestatigung seiner Auffassung des »kollektiven

der Problematik der Unbewussten«. Wilhelms Ubersetzung aus dem chinesischen Originaltext und Jungs Rezeption, vor allem das Anima-
Textiibersetzung aus Animus-Konzept, werden kritisch diskutiert.
dem klassischen
Chinesisch
Analytische Psychologie Jg. 54 2023 Katastrophen (199,1)
Angelica Lowe und Judith |»B6hmen liegt am Ortlosigkeit und der 2023 199,1 Brandes&Apsel Ortlosigkeit, Verzweiflung, Die innerer Ortlosigkeit entspringende Verzweiflung scheint um einen unsichtbaren Punkt zu kreisen, in dem das Nichts
Noske Meer«: Wunsch, zugrunde zu Ingeborg Bachmann, Gedicht, [zuhause ist und die ein Erleben zu reprasentieren scheint, wo ein Noch-Nicht an ein Nicht-Mehr direkt angrenzt, ein
gehen Nachdenken Vagant, Rhythmus, Suizid, Erleben, das keinen Raum freildsst, in dem ein Ich Uberleben kdnnte. Anhand eines spaten Gedichts von Ingeborg
iiber die Verzweiflung Trauer, Arbeit der Analytikerin |Bachmann (»Béhmen liegt am Meer«) und des Nachrufs auf eine junge Patientin reflektieren wir Giber die Offnung eines
von Patientinnen und inneren Raums im Analytiker, von wo her auf den Verzweiflungsruf von Patienten Antwort kommt als Containment dieser
die Arbeit der dem Nichts korrespondierenden Ortlosigkeit. »Bohmen liegt am Meer« durchquert einen unendlichen Raum zwischen
Analytikerin Ausléschung und Formgebung. Hier suchen wir von unterschiedlichen Positionierungen aus nach Resonanzen.
Angelica Lowe entdeckt in der Metaphorik des Gedichts, dass Verzweiflung und Sicherheit koexistieren kdnnen. Dies ist
moglich durch die Transposition existentieller Verlorenheit in einen Sprachraum hinein, in dem das in Frage stehende Ich
ein -»Vagant, Uberall und nirgends sein kann.
Judith Noske reflektiert die therapeutische Begleitung einer suizidalen Patientin als Prozess der Nachtraglichkeit und des
Erinnerns. Zwischen der Sehnsucht nach Leben und deren Enttdauschung, der Angst vor und dem Wunsch nach dem Tod
hatte die junge Frau ein Gegenliber gesucht, das sie »aushalten« sollte. Was passiert in uns, wenn der Sprachraum so
reduziert ist, dass daraus keine Symbolisierung erwachsen kann? Die Bezeugung der Vergeblichkeit gehort trotz tiefster
Sehnsichte zu den Paradoxien, in die uns die Arbeit mit friihverletzten suizidalen Menschen hereinholt. Das Sein und das
Nicht—Sein zu denken und zuzulassen, im Anderen und in uns wird hier zur Herausforderung. Der Austausch von inneren
Bildern, die die Patientin im Team hinterlassen hatte, ermdglichte allen Beteiligten eine Trauerarbeit, in der neben der
Vergeblichkeit eine Verbundenheit erfahrbar wurde, die ihr Leben Gber den Tod hinaus wahrnehmbar werden lieR3.

Wulf Hibner Die Weitergabe der 2023 199,1 Brandes&Apsel Verleugnung, Spaltung, Scham, [Freud hat an seiner urspriinglichen Traumatheorie zeitlebens festgehalten. Der Autor knipft daran an und folgt Freud:
Traumata an die Introjekte schon sehr friih erwehre sich das Individuum einer peinlich empfundenen Zumutung der AuRenwelt - einer traumatischen
nachste Generation Beschamung - durch Verleugnung. Der Autor skizziert die Metapsychologie der Scham: Verleugnung, Spaltung von Fihlen
geschieht durch und Denken, Umwandlung von Scham in Schuld durch eine »Selbstiibersetzung«, Errichtung der Introjekte,

Beschamung. Integrationskonflikt. Er beschreibt die sich daraus ergebenden klinischen und behandlungstechnischen Probleme und
veranschaulicht sie durch Vignetten aus der Literatur und am Schluss durch eigene Behandlungsbeispiele.

Michael Péus Prometheus — Das Katastrophische 2023 199,1 Brandes&Apsel Katastrophe, Prometheus, C. G. Jungs Denken war zeitlebens gepragt von der Sorge um das Schicksal der individuellen Seele, um die Zukunft von
Epimetheus — Pandora |bei C. G. Jung Vernunft, Bewusstseinsprozess, [Menschheit und Menschlichkeit. Die schlieRlich von unintegrierten sowie auch unintegrierbaren Spharen des Psychischen

Subjekt selbst ausgehenden Gefahren besitzen flir ihn alarmierendes katastrophisches Potential. Der Mythos von Prometheus,
Epimetheus und Pandora lasst auf eine das Wesen des Katastrophischen pragende archetypische Dynamik stofRen, deren
Kern als sich immerwahrend neu ereignender Verlust des Vertrauens in Denken und Vernunft bestimmbar ist. Jung, von
dieser Dynamik persdnlich zutiefst affiziert, rang um die Méglichkeit des »Logos« und des »Dialogos«, von Ubersetzbarkeit
und Ubertragbarkeit durch seinen »Weg der Mitte«, durch De-ldentifikation, Selbstreflexion und konstruktives Zweifeln.

David Porchon Gewalt und 2023 199,1 Brandes&Apsel Anthropozan, Gewalt, Dieser Artikel ist eine Diskussion Uiber die psychischen Mechanismen des Handelns im Anthropozan. Er untersucht
Verdrangung im Verdrangung, insbesondere den Mechanismus der Selbsttranszendenz und die Verdrangung von Destruktivitat. Unter Riickgriff auf
Anthropozan Selbsttranszendenz einige Elemente der Erdsystemwissenschaften schlagt er somit vor, die Umweltkatastrophe durch das Prisma der

menschlichen Gewalt zu untersuchen.




Luisa Zoppi

»Blade Runner« und
die Welt des echten
Lebens

Analytisches Setting
und
Ubertragungsdynamik

2023

199,1

Brandes&Apsel

Analytisches Feld; Analytisches
Setting; Pandemie;
Onlinetherapie;
Gegenulbertragung

Der Begriff »Skype« wird in diesem Beitrag stellvertretend fiir die grof3e Palette an technologie- und videogestitzten
Psychotherapieformen verwendet, zu denen wir auch die Analyse zahlen kénnen. Zunachst gehe ich auf meine anfanglich
starken Zweifel hinsichtlich der Verwendung von Skype in der Analyse ein und versuche, meine Uberlegungen zu diesem
Thema zu erlautern, indem ich den Diskurs Gber die analytische Begegnung in die aktuelle Betrachtungsweise komplexer
Systeme — wie etwa bei Cambray (2006) — einordne. Ich werde dabei neben Ogden (1994) und Crowther & Schmidt (2015)
auch einige Werke von Jung (1929; 1935; 1944; 1948) zur Komplexitat des Ubertragungsfeldes heranziehen und zwei
klinische Vignetten prasentieren. Eine dieser Vignetten stammt aus einer Skype-Analyse und zeigt, dass sich ein
analytisches Feld trotz der Zweifel der Analytikerin am Einsatz eines techno-logischen Mediums bilden kann.

Christian Schubert

»Der Tod halt mich
wach«

Die Symbolik des
Joseph Beuys als
Ideengeber fir eine
neue Medizin

2023

199,1

Brandes&Apsel

Joseph Beuys, Leib-Seele-
Problem, biopsychosozial,
Fraktal, Trauma

Das Leib-Seele-Problem gehort zu den wesentlichen erkenntnistheoretischen Problemen der Medizin. Bis heute wurden zu
seiner empirischen Untersuchung reduktionistisch-mechanistische Ansatze eingesetzt (z. B. in den Neurowissenschaften),
die der Komplexitat der Fragestellung nicht Rechnung tragen kdnnen. Methode: In dieser Studie wurde eine
biosemiotisch-systemisch basierte Komplexitatsanalyse von Leben und Kunst von Joseph Beuys durchgefiihrt. Dazu
wurden die folgenden Mittel angewendet: Tiefenhermeneutik, induktive Kategorienbildung und Identifikation von
selbstahnlichen (fraktalen) biopsychosozialen Musterbildungen. Ergebnisse: Es lieBen sich in Beuys’ Lebens- und
KunstauBerungen Selbstahnlichkeiten (Fraktale) identifizieren, die mit einem mdoglichen Erstickungstrauma assoziiert und
bis in biologische Krankheitsprozesse nachzuverfolgen waren. Schlussfolgerungen: Wenn die hier gezeigten Ergebnisse an
weiteren Fallen replizierbar sind, kdnnte in Zukunft eine auf der Fraktal-geometrie basierende, biopsychosozial erweiterte
medizinische Diagnostik, Therapie und Pravention moglich sein.

Fulvio Marchese, Barbara
Bonanno, Daniele
Borinato, Sofia Burgio,
David Mangiapane, Marco
Matranga, Epifania
Saputo und Daniele La
Barbera

Psychose, Symbol,
Affektivitat 2

Eine alternative
Sichtweise auf die
Behandlung der
psychotischen
Storung

2023

199,1

Brandes&Apsel

affektive Neurowissenschaft,
Affektivitat, Analytische
Psychologie, C. G. Jung, J. W.
Perry, Ausbruch der Psychose,
Behandlung von Psychosen

Dies ist der zweite von zwei Beitragen Giber unsere Studie zu einem integrativen Behandlungsansatz fiir psychotische
Stoérungen, welche an der Abteilung fir Psychiatrie der Poliklinik der Universitat Palermo tber einen Zeitraum von
ungefahr 15 Jahren durchgefiihrt wurde. In diesem Teil konzentrieren wir uns auf die klinischen Aspekte der Studie. Ziel
dieser Studie war es, die bestmogliche Behandlungsmethode zu finden und die Prognose fir betroffene Patienten zu
verbessern. Wir haben die Wirksamkeit einer Reihe an psychotherapeutischen Behandlungsmethoden (darunter die
kognitive Verhaltenstherapie, systemische und psychodynamische Psychotherapie, Gruppentherapie und andere) sowie
psychopharmazeutischen, psychiatrischen Rehabilitations- und psychopadagogischen Behandlungsmoglichkeiten
untersucht und dabei einen hermeneutischen anstelle eines systematischen Ansatzes verfolgt. Wir kamen im Zuge dieser
Studie zu der Schlussfolgerung, dass alle psychotischen Funktionen mit einem psychischen Kernproblem beginnen, das mit
der emotionalen Entwicklung zusammenhangt. Wir beschreiben in diesem Beitrag, wie sich die zentralen Symptome
akuter psychotischer Manifestationen (Wahnvorstellungen und Trugwahrnehmungen) eine verschlisselte psychologische
Bedeutung zunutze machen, die anhand der symbolischen Sprache des Patienten entschliisselt werden kann. Diese
Sprache ist ein zentrales Element sowohl in der Diagnose als auch in der Wahl der Behandlungsmethode. Der Beitrag
beschreibt, wie wir unser Verstandnis der Psychose von einer Erkrankung des Gehirns zu einem Neuordnungsprozess der
psychischen Funktionen revidiert haben, und prasentiert die wichtigsten Ergebnisse unserer Studie.

Gunnar Immo
Reefschlager

Strukturelle Aspekte
synchronistischer
Momente in der
Psychotherapie
Erkenntnisse einer
empirischen Studie
zum

Synchronizitatsphanom

en in Psychotherapie
und Psychoanalyse

2023

199,1

Brandes&Apsel

Synchronizitat;
Psychotherapien; Empirisch;
Therapeut; Voraussetzung

Synchronizitat bezeichnet eine sinnhafte Koinzidenz von Ereignissen, welche uns aus den Behandlungen mit Patientlnnen
zwar bekannt, doch bisher wissenschaftlich wenig untersucht worden ist. Der folgende Beitrag stellt eine erste empirische
Untersuchung vor, bei der eine wissenschaftliche Anndaherung an Synchronizitatsphdnomene im Zusammenhang mit
Psychotherapien und Psychoanalysen unternommen wurde. Anhand einer Reihe klinischer Falle (n=46) konnte zum ersten
Mal empirisch nachgewiesen werden, dass Synchronizitatsphdanomene einen positiven Einfluss auf Therapien haben.
Voraussetzung hierfiir ist das Aufgreifen und Ansprechen des Ereignisses durch den Therapeuten, wodurch das
Synchronizitatsphanomen therapeutisch nutzbar wird.

Analytische Psychologie Jg. 54 2023 Der Raum der Analyse Essays (200,2)

Dieter Treu

Der analytische Raum
als Institution, Nische
und Sackgasse

Finfzig
Gedankensplitter

2023

200,2

Brandes&Apsel




Henry Abramovitch

Mein Arbeitszimmer
als heilender Ort:
Analyse als

darstellende Kunst

2023

200,2

Brandes&Apsel

Angelica Lowe

»Was flir ein Raum ist |- Gedanken zum
das?« therapeutischen
Behandlungsraum

2023

200,2

Brandes&Apsel

Judith Noske

Dunkelheit

2023

200,2

Brandes&Apsel

Angelica Lowe

Diaphanie, Verhillung,
Vision in Jungs
Arbeitszimmer — eine
Raumerkundung

2023

200,2

Brandes&Apsel

Stefan Wolf

Uchtspringe zehn Jahre
spater

2023

200,2

Brandes&Apsel




Betty Sacco German Geht die 2023 200,2 Brandes&Apsel
Tiefenpsychologie zu
Ende?
Gunther Bittner Psychotherapeut-Sein |Meine Erfahrungen mit 2023 200,2 Brandes&Apsel
durch die Zeiten der »alten« und der
»neuen« Psychoanalyse
Kurt Hohfeld Blindflug der 2023 200,2 Brandes&Apsel
psychoanalytischen
Aus- und
Weiterbildungsinstitut
e’
Timothy N. W. Jackson Archetypen, Narrative [Eine kurze Betrachtung (2023 200,2 Brandes&Apsel
und Evolution
Martin Schimkus Jungianische Beitrage [Zu C. Braun (Hrsg.): 2023 200,2 Brandes&Apsel
zur Gruppenanalyse  |[»Traumarbeit in
Gruppen«

Analytische Psychologie Jg. 55 2024 In der Schwebe (201,1)




Konstantin Roller

Spate Bestatigung?

C.G. Jungs
Traumverstandnis und
die Forschung —eine
Standortbestimmung

2024

201,1

Brandes&Apsel

Traume; Traumforschung;
Wach-Traum-
Kontinuitatshypothese; Default-
Mode-Network

»Die Traumdeutung« Sigmund Freuds aus dem Jahr 1900 markiert im 6ffentlichen Bewusstsein eine Geburtsstunde der
Psychoanalyse. Die therapeutische Arbeit mit Traumen bildet seitdem ein zentrales Element fiir Praxis und Lehre aller
analytisch und tiefenpsychologisch ausgerichteten Schulen. Dennoch sah sich gerade dieses Kernstlick der Arbeit mit
unbewussten Inhalten in den letzten Jahrzehnten massivem Widerspruch von Seiten der wissenschaftlich ausgerichteten
Traumforschung ausgesetzt. Seit den 1970er-Jahren galt das von Alan Hobson begriindete Paradigma vom Traum als
bedeutungslosem Epiphanomen der Materie. Doch hat sich gerade in den letzten Jahren ein grundsatzlicher Wandel auch
im wissenschaftlichen Mainstream vollzogen. Mit der Entdeckung des Default-Mode-Network, dem Aufkommen der
Wach-Traum-Kontinuitatshypothese und einem neuen Verstandnis des Phanomens Bewusstsein nahert sich die aktuelle
Traumforschung Positionen an, die vor der Jahrtausendwende noch undenkbar schienen. Insbesondere C.G. Jungs
Verstdndnis vom Traum erweist sich hier Giberraschend anschlussfihig. Der vorliegende Text gibt einen Uberblick zur
Entwicklung des Traumverstandnisses und zeigt anhand der aktuellen Hypothesen der Traumforschung die
Anschlussstellen zur Analytischen Psychologie auf. Diese geben Anlass, die therapeutische Arbeit mit Traumen in Lehre
und Praxis wieder mit grolRerem Selbstbewusstsein vertreten zu kénnen.

Mark Solms

Traume und das
schwierige Problem
des Bewusstseins

2024

201,1

Brandes&Apsel

Traum, Gedachtnis, Schlaf,
Wachsein, Halluzinationen,
Bewusstsein

Traume sind sowohl subjektive Erfahrungen als auch Gehirnprozesse. In der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts wurden sie
hauptsachlich aus einer subjektiven Perspektive untersucht. Die auf diese Weise erzielten theoretischen
Schlussfolgerungen erwiesen sich als unbeweisbar. Nach der Entwicklung physiologischer In-vivo-Techniken wurde der
enge Zusammenhang zwischen Traumen und REM-Schlaf deutlich. In der Folge stellte sich jedoch heraus, dass der
(mesopontine cholinerge) Generator des REM-Schlafs nicht flir die Entstehung von Traumen verantwortlich ist. Der
eigentliche (mesokortikale-mesolimbische dopaminerge) Generator der Traume erklart, warum frihe psychologische
Forscher davon ausgingen, dass hinter den Traumen tiefe motivierende Krafte stehen. Traume sind durch und durch
subjektive Dinge; sie kdnnen nicht allein mit physiologischen Methoden untersucht werden. Diese schwierige Tatsache
bietet jedoch auch Mdglichkeiten, das schwierige Problem des Bewusstseins im Allgemeinen anzugehen.

Sylvia Runkel

Traume und Utopien
einer Behandlung

2024

201,1

Brandes&Apsel

Traum und Wirklichkeit, in der
Schwebe, bewusstes und
unbewusstes Denken

Was ist es, was wir als Prozess einer Therapie denken — das Offensichtliche, Zu-Tage-Tretende oder das im Verborgenen
sich Ereignende, welches erkennbare Entwicklung zeitigt? Der Traum ermaoglicht Einblicke in das unbewusste Denken und
hilft, die auf Ereignisse der Wirklichkeit konzentrierte Wahrnehmung zu weiten. Mein Beitrag ist der Versuch, dem
unbewussten Prozess im Zusammenspiel mit der Wirklichkeit nachzuspiren.

Volker Miinch

Der alte weil3(s)e Mann
—zwischen
Auslaufmodell und
Archetyp

2024

201,1

Brandes&Apsel

Verena Kast

Psychoanalytikerin
Jungscher Provenienz —
ein Aspekt meiner
Identitat

2024

201,1

Brandes&Apsel




Stefan Wolf Die Kunst des Zu einigen 2024 201,1 Brandes&Apsel
Dilettierens Verbindungen zwischen
Lebendigkeit, Kreativitat
und Selbstsein
Jorg Metelmann »Aktive Imagination« [ung, Castoriadis und 2024 201,1 Brandes&Apsel Aktive Imagination, soziale C. G. Jungs »transzendente Funktion« und das radikal Imaginare des griechischen Philosophen und Psychoanalytikers
als soziale Innovation? |die Ubersetzung der Innovation, symbolische Cornelius Castoriadis werden in dieser strukturellen Kulturanalyse der vorstellenden Psyche zusammengelesen im Hinblick
Realitat in Utopie (und Einstellung, Utopie, Castoriadis [auf die Frage, wie sich die »aktive Imagination« in ein Modell flir soziale Erneuerung lGibersetzen lasst, das liber den eng
umgekehrt) gefassten technisch-apparativen Innovationsbegriff hinausgeht (erster Teil). Es geht dabei zentral darum, eine verhartete
Wirklichkeitsbehauptung wieder fluider, die utopische Behauptung >der« Realitat erkennbar zu machen. Im zweiten
Artikel-Teil folgt der Analyse der Utopie der Realitdat dann eine punktuelle Untersuchung der Realitat der Utopie, indem
das Profitmotiv in die Anfange der neuzeitlichen Conquista zurlickverfolgt wird.
Gerhard Burda Wer wir sein werden 2024 201,1 Brandes&Apsel
Henriette Heide- Jungs 2024 201,1 Brandes&Apsel relationaler Ansatz, Dieser Text befasst sich mit Jungs archetypenbasierter Religionspsychologie und dem Versuch, sie um bestimmte Aspekte
Jorgensen Religionspsychologie — postsakulares Zeitalter, religiose|zu erganzen, die den Besonderheiten unserer Zeit besser Rechnung tragen, wie etwa dem sogenannten »Relational Turng,
eine Neubetrachtung Symbole, Individuation, also der intersubjektiven Wende im Bereich der Psychologie, und der Denkschule des postsdkularen Zeitalters in
(Teil 1) Religionspsychologie. gesellschaftlicher Hinsicht. Ich pladiere in diesem Zusammenhang fir die Integration der folgenden drei Gesichtspunkte:
(1) die Erganzung der Jung’schen Religionspsychologie um eine Beziehungsdimension, die sowohl numinose Symbole als
auch Symbole organisierter Religion umfasst; (2) die Anerkennung der Tatsache, dass organisierte Religionen auch heute
nach wie vor von Bedeutung sind, wenn auch in einer individuelleren und privateren Form als traditionell tiblich war; (3)
die Entwicklung eines Bewertungsinstruments fur religiose Symbole, das auf den Werten des Individuationsprozesses
beruht und das erforderlich ist, weil nicht alle religiosen Symbole von gleicher Qualitat sind. Der zweite Text dieser Arbeit
befasst sich mit dem klinischen Fundament dieser Gesichtspunkte.
Analytische Psychologie Jg. 55 2024 Bedrohte Welten (202,2)
Jens Preil Traurige Gedanken Social Dreaming in 2024 202,2 Brandes&Apsel Social Dreaming, Matrix, Group |Soziales Traumen ist eine Methode, mit Traumen in einem sozialen Kontext zu arbeiten. Menschen kommen zusammen

traumen

Buenos Aires

Relations, Gruppenanalyse, Paul
Ricoeur

und teilen ihre Traume und Traumassoziationen miteinander, um den Erzahlungen tber die Welt, in der sie leben, einen
neuen Sinn zu geben. Die in einer Traummatrix geteilten Traume sind das kollektive Eigentum der traumenden
Gemeinschaft. Der Fokus liegt auf dem Traum, nicht auf dem Traumer. Die Methode klammert die Gruppendynamik
bewusst aus, weil sie davon ablenken kdnnte, in den Trauminhalten etwas Kollektives zu erkennen. Dagegen schlieRt
gruppenanalytisches Arbeiten die Beschaftigung mit der Prozessdynamik einer Gruppe ein, die sich aus der bewussten und
unbewussten Kommunikation ihrer Mitglieder entwickelt. Am Beispiel der auf dem XXII. IAAP-Kongress in Buenos Aires
veranstalteten Traummatrix sucht dieser Beitrag beide Ansatze miteinander zu verbinden, um neue Moglichkeiten der
Traumarbeit in Gruppen zu er6ffnen.




Karin Fleischer Kollektives Trauma, 2024 202,2 Brandes&Apsel Korpergedachtnis, Bildschema, [In diesem Vortrag wird versucht, das Heilungspotenzial aufzuzeigen, das der Einbeziehung des Korpers des Patienten in
implizites Gedachtnis Authentische Bewegung, Selbst, |den analytischen Prozess zugrunde liegt, wobei das von Jung in seinem Friihwerk beschriebene Verstandnis der
und verkorperte aktive Kernselbst Verbindung zwischen Psyche und Kérper gewdirdigt und neu beleuchtet wird. Darliber hinaus stellt die Autorin
Imagination in der Uberlegungen zu den Auswirkungen eines kollektiven Traumas an, dessen Folge unter anderem das Verschwinden von
Jung’schen Analyse Tausenden von Menschen war, wodurch die Familiengenealogie unterbrochen wurde und Hunderte von Kindern ihrer

Wurzeln und ihrer wahren ldentitat beraubt wurden. Unter Bezugnahme auf klinisches Material beschreibt die Autorin,
wie der Ubersetzungs- und Integrationsprozess vom Sensorisch-Perzeptiven zum Konzeptuell-Symbolischen aufgrund
eines kollektiven Traumas in einem frihen Entwicklungsstadium gestoppt werden kann. Dariber hinaus wird gezeigt, wie
das Potenzial des Archetyps oder des Bildschemas, das mit den somatisch-affektiven friihen Erfahrungen verbunden ist,
die als implizite Erinnerungen kodiert sind, wiedergewonnen werden kann, wenn die verkdrperte aktive Imagination in die
analytische Arbeit einbezogen wird. Die kérperlichen Gesten und somatischen Erfahrungen des Patienten kénnen die Kluft
zwischen dem praverbalen-impliziten Wissen und dem Auftauchen von Emotionen und Bildern Gberbriicken, was die
Schaffung einer neuen symbolischen Erzahlung ermaoglicht.

Monica Luci Zwangsverschleppunge 2024 202,2 Brandes&Apsel Folter, Zwangsverschleppung, [In sehr seltenen Fallen Giberleben Menschen die Grausamkeiten von Entfihrung, Inhaftierung und Folter, die
n und Folter heute aus Kérper, somatische Zwangsverschleppungen begleiten. Dokumentierte Erfahrungen von Folteriiberlebenden, die in einem Drittland Asyl
Sicht der Analytischen Gegenubertragung, Trauma, suchen, helfen uns, zentrale Charakteristika solcher Art von Verbrechen zu verstehen. In der Psychotherapie von
Psychologie Ich-Selbst-Achse, Wissen, Folterliiberlebenden kénnen Worte in einem friihen Stadium und Uber lange Zeit hinweg oft nicht den Kern der Erfahrung
Folterliberlebende und Wabhrheit, sterbliche Uberreste |des Patienten vermitteln. Die Uberlebenden haben in der Regel gequilte Kérper, in die individuelle und kollektive Gewalt,
das Undenkbare: Ein Hass, Wut, Schuld und Scham schmerzhaft eingeschrieben sind. Die korperliche Gegenlibertragung wird fir den
hyper-prasenter Therapeuten zur einzigen Moglichkeit, durch eine Art Kérper-zu-Kérper-Kommunikation mit der Erfahrung des
Korper im Uberlebenden in Kontakt zu kommen. Die zentrale Rolle des Kérpers in diesen Therapien deutet darauf hin, dass der
therapeutischen Koérper der unfreiwillige Empfanger das Behaltnis von politischen Graueltaten ist und aus diesem Grund der Ort, an dem
Prozess die Moglichkeit von »Wissen« gespeichert ist und abgerufen werden kann. Wenn es also um Zwangsverschleppung geht,

zeigt die Entschlossenheit der Angehérigen, durch die Entdeckung der sterblichen Uberreste der Verschwundenen zur
Wabhrheit zu gelangen, die Bedeutung des Korpers als des letzten Zeugen des Geschehens jenseits jeder moglichen
Manipulation.

Randi Gross Nathenson |Die innere Waffe 2024 202,2 Brandes&Apsel Wut, Aggression, Enactment, Massenschiellereien sind zu einer wiederkehrenden Tragddie in den Vereinigten Staaten geworden. Im Beitrag wird dies
finden: eine »inner gung, Ares, Schatten aus einer jungianischen Perspektive untersucht. Wahrend sich ein Grof3teil des Diskurses nach der Gewalttat um
jungianische Schuldzuweisungen und die Debatte Uber Waffenkontrolle dreht, soll darliber nachgedacht werden, was in der
Perspektive auf individuellen und kollektiven Psyche nicht stimmig ist. Untersucht wird die symbolische Bedeutung der Waffe in der
Waffengewalt und amerikanischen Geschichte und Kultur bis heute. These ist, dass die Gewalttaten auf eine archetypische Besessenheit
MassenschieRerei hinweisen, die Konstellation eines kulturellen und persénlichen Waffenkomplexes, in dem Schattenaspekte einschlieRlich
(mass shooting) Macht, Wut und Aggression mit zerstorerischen und todlichen Folgen zum Ausdruck kommen. Ausgehend vom Mythos des

Ares wird die Notwendigkeit der Integration der eigenen Schattenseite als persénliche wie auch kollektive Aufgabe
reflektiert, um sich mit dem positiven, kreativen Potenzial der »inneren Waffe« zu verbinden.

Emma Ting Wong / Steve |F M2 A ZE AME? Sind [Dimensionen der 2024 202,2 Brandes&Apsel Beziehung, Supervision, Die Aus- und Weiterbildung von Analytikern wird im Zusammenhang mit den dramatischen Veranderungen in der Welt,

Eliezer Zemmelman wir »der analytischen Simulacrum, Psychoid, die sich insgesamt auf das Geschehen im Sprechzimmer auswirken, neu kontextualisiert. Die Idee des Therapieraumes
Weltraummann«? Verbundenheit in einer Raumfahrer selbst hat sich in eine virtuelle Form verwandelt, in einen gemeinsamen Raum, der keiner ist, sondern ein Medium fiir

bedrohten Welt Interaktion, das seine eigene Prasenz hat, selbst Einfluss auf den Ablauf des Prozesses nimmt und als »dritter« Faktor
fungiert. Manchmal scheint dieses Medium ein Feld zu sein, das auf seine eigene Weise mit den psychischen Energien in
Resonanz geht, die es durchqueren. Der Ubergang von der personlichen Interaktion zur Online-Arbeit kann zu einem
Verlust an Intimitat und einer Entfremdung vom Kérper fiihren, aber er kann auch neue Dimensionen des Bewusstseins
bringen, wenn er als unabhangiger Faktor in die therapeutische oder supervisorische Beziehung kommt. Welche
Auswirkungen hat dies auf unsere Arbeit und Entwicklung? Dieser Beitrag, der von einer Analytikerin in Hongkong und
einem Supervisor in San Francisco gemeinsam verfasst wurde, beschreibt die Auswirkungen der dramatischen
Veranderungen in der Welt auf unsere Beziehung. Wir haben versucht, Dimensionen der zeitgendssischen klinischen Praxis
zu entschlisseln, die sich zunehmend in einem Zustand des Dazwischenseins befindet.

Véronique Liard Literatur und 2024 202,2 Brandes&Apsel Literatur, Kunst, Motivation, C.G. Jung hat sich friih und dauerhaft mit Literatur beschaftigt: Goethe, Schiller, Dante, Haggard, E.T.A. Hoffmann,

Analytische
Psychologie: Schreiben
als Individuationshilfe

Emotionen, Schreibateliers

Holderlin, Kubin und Nerval, um nur einige der zahlreichen Autoren zu nennen, haben sein eigenes Denken und seine
eigenen Werke nachhaltig beeinflusst. Er analysierte in mehreren Schriften die Beziehungen zwischen Analytischer
Psychologie und Literatur. Als Germanistin interessiert mich dieses Thema schon lange. Mein Ziel ist, zu erkunden,
inwieweit Schreiben eine therapeutische Wirkung haben kann und als Individuationshilfe nitzlich sein kann, wobei der
Fokus ganz besonders auf Geflihle gerichtet wird. In einem ersten Teil soll ergriindet werden, was Schriftsteller im 20. und
21. Jahrhundert lGber das Schreiben, tiber Erfahrungen, Emotionen, Motivation und zu Papier gebrachte Worte sagten bzw.
sagen. In einem zweiten Teil soll das Werk von Patrick Roth angesprochen werden, der sich auf die Tiefenpsychologie C.G.
Jungs bezieht. Im dritten Teil wird schlieBlich das therapeutische Schreiben angesprochen — dies ebenfalls unter
Bezugnahme auf Jungs Denken.




Friederike Hoffmann Vom Innen und AuBen [Soziologische 2024 202,2 Brandes&Apsel Soziologie, Gesellschaft, In soziologischen Gesellschaftsanalysen wird ein Zusammenhang zwischen den gesellschaftlichen Gegebenheiten der
der psychischen Zeitdiagnosen und Sozialisation, Komplextheorie |Postmoderne und psychischen Erkrankungen konstatiert. So sollen die Individualisierung (Ulrich Beck), die Tatsache, sein
Realitat psychodynamisches Leben selbst gestalten zu missen (Alain Ehrenberg) oder die zunehmende soziale Beschleunigung Menschen tberfordern
Verstehen und psychisch krank machen. Vor diesem Hintergrund wird der Frage nachgegangen, ob die gesellschaftlichen
Verhaltnisse, in denen wir leben, in der analytischen Psychologie zu wenig Beachtung finden. Obwohl die analytische
Psychologie wenig von soziologischem Denken beeinflusst ist und auch die Soziologie kaum das Denken der analytischen
Psychologie aufnimmt, wird der Versuch unternommen, beides miteinander zu verschranken. Hierfiir wird zuerst genauer
untersucht, was mit »AuRen« und »Innen« in den Disziplinen der Psychologie und Soziologie jeweils gemeint ist.
SchlieRlich werden theoretische Uberlegungen angestellt, inwiefern mit der Komplextheorie die Schnittstelle zwischen
dem psychischen Innen und dem gesellschaftlichen Aul3en fassbar gemacht werden kann.
Henriette Heide- Eine Erganzung zu 2024 202,2 Brandes&Apsel relationaler Ansatz, Zu Beginn dieses Textes (dem zweiten von zwei Teilen) wird zunachst die klinische Grundlage dargelegt und ein Kontinuum
Jorgensen Jungs postsakulares Zeitalter, religiose|von verschiedenen Arten von religiésen Erfahrungen prasentiert. AnschlieRend beschaftigt sich der Text mit dem
Religionspsychologie Symbole, Individuation, theoretischen Argument, dass Symbole organisierter Religionen eine Rolle in der Liminalitatsphase der Analyse spielen
und ein theoretischer Religionspsychologie konnen, dhnlich der Funktion in traditionellen Initiationsriten, in denen religiose Symbole Containment fiir die chaotische
Ansatz zur Rolle von mittlere Phase zwischen Auflésung und Neuschaffung bereitstellen. Religiose Symbole sind eine Spezialform von
Symbolen organisierter kulturellen Symbolen und stehen mit fundamentalen Lebensbereichen im Zusammenhang; als solche sind sie geeignet,
Religion in der eine Containment-Funktion zu erfillen. In der Analyse werden diese Symbole bewusst vom Individuum gewahlt. Der hier
Therapie basierend auf prasentierte Ansatz stellt eine Erganzung zu Jungs Auffassung von Symbolen organisierter Religion und ihrer Rolle dar.
klinischem Material
(Teil 2)
Analytische Psychologie Jg. 56 2025 Stilfragen (203,1)
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Kamyar Nowidi Mozarts Zauberflote 2025 203,1 Brandes&Apsel
als Entwicklungsdrama
zwischen Symbiose
und Individuation
Analytische Psychologie Jg. 56 2025 Traumen (204,2)
Angelica Lowe »Mondgeist«: Erich 2025 204,2 Brandes&Apsel Neumanns Kulturtheorie, Die Autorin stellt eine Kurzfassung der Kulturtheorie Erich Neumanns vor, gefolgt von seinen Gedanken zur Kreativitat, die
Neumanns lunares Bewusstsein, Reverie, |fiir ihn eng mit dem »Mondbewusstsein« verbunden sind. Hier schladgt sie eine Briicke zu Wilfred Bions Konzept der
Uberlegungen zur GroRe Mutter, Topographie des |Traumerei. Anhand der Zeichnung eines Patienten erkundet die Autorin die Topographie des Weiblichen, die in Neumanns
Bewusstseinsdispositio Weiblichen, Alberto Giacometti, |Verstandnis das Gefald bzw. das Innere der GroRRen Mutter reprasentiert. Im Zusammenhang mit archaischen
n des kreativen Aneignung der eigenen Darstellungen des uteralen Raums diskutiert die Autorin die Architektur der Pyramide als Gegenentwurf zum GefaR der
Menschen Geschichte Grolden Mutter und setzt sich aus dieser Perspektive kritisch mit Neumanns Thesen zum Prozess schopferischen Lebens
auseinander. Veranschaulicht wird dies durch die Gegentiberstellung der Zeichnung des Patienten mit einer frihen
Skulptur von Giacometti.
Christian Roesler Jungs Traumtheorie 2025 204,2 Brandes&Apsel Traum; Traumdeutung; Seit den Anfangen der Psychoanalyse werden Traume in der Psychotherapie verwendet, und die Wirksamkeit der
und die klinische Psychotherapieprozess; therapeutischen Arbeit mit Traumen ist mittlerweile gut belegt. Nach wie vor fehlt aber ein empirisch fundiertes Modell
Traumforschung mit Therapieprozessforschung; fir eine zeitgemalRe therapeutische Traumarbeit, die die Erkenntnisse der empirischen und klinischen Traumforschung
der Strukturalen empirische und klinische integriert. Die zu diesem Zwecke entwickelte Strukturale Traumanalyse (STA) wird mit ihrer Forschungsmethodologie und
Traumanalyse Traumforschung den bisherigen Ergebnissen zusammenfassend dargestellt. Zentrale Annahme ist, dass die Handlungsfahigkeit (Agency) des
Traume-Ichs (die Figur im Traum, die der Trdumende als Ich erlebt) Probleme im Traum zu bewaltigen und zu l6sen — im
Gegensatz zu sich bedroht zu fihlen, angstlich und passiv zu sein und keine Lésung zu haben — im psychodynamischen
Sinne mit Ich-Starke gleichzusetzen ist und dass sich die Verbesserung im Laufe der Therapie in einer Zunahme der Traum-
Ich-Agency widerspiegelt. Dies basiert auf Jungs Konzept der Deutung auf der Subjektstufe, dementsprechend es in der
Traumdarstellung um das Verhaltnis zwischen dem (Traum-)Ich und anderen Anteilen der Personlichkeit geht. Es wurde
eine Typologie von sechs Traummustern entwickelt, mit der Gber 90 % der Traume in der klinischen Praxis identifiziert
werden konnen. Die Traummuster stehen in Verbindung mit den spezifischen Problemen des Patienten, den Themen der
Psychotherapie und dem Fortschritt in der Therapie im Sinne von Besserung. Das Modell wurde in einer Reihe von
empirischen Studien bestatigt. Die Ergebnisse unterstiitzen Jungs Theorie des Traumes als Selbstdarstellung der Psyche
sowie sein Konzept der Deutung auf der Subjektstufe.
Elisabeth Grozinger Traume in 2025 204,2 Brandes&Apsel Gewissheit, Grenze, Anhand von biblischen Traumen, von Traumen von Sophie Scholl und C. G. Jung wird im Licht des klassischen sowie des

Grenzsituationen

Individuation, Tod,
Revitalisierung, Ich-Starke,
Existenzialitat, Vulnerabilitat,
therapeutische Haltung

aktualisierten Konzepts von Jung die Gewissheit stiftende und Anpassung erméglichende Funktion von Traumen gezeigt.
Als zentral dafir wird die Rezeptionsbereitschaft des erwachten Traumenden betont.
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In der therapeutischen Praxis zeigt sich die groRe Bedeutung archetypischer Bilder fir die Affektregulierung. Anhand von
Beispielen archetypischer Manifestationen in psychotischen Krisen werden die Funktionen dieses Auftretens und die sich
daraus ergebenden Konsequenzen fir die analytische Praxis aufgezeigt. Dabei ergeben sich auch Hinweise auf die
Grundbedingungen der Archetypen, die unter Einbeziehung des von Winnicott beschriebenen Angstkonzeptes einer »fear
of breakdown« die Vermutung einer neuropsychofunktionalen Korrelation und damit vielleicht sogar einer solchen Genese
dieser psychischen Manifestationen nahelegen.

Leonor Dill
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Im Rahmen einer Grundlagenforschung zu Werk und Schaffensprozess Franz Schuberts wird eine systematische und
kontextbezogene Methodik angewandt, die musikanalytische Instrumente mit der Archetypenlehre C. G. Jungs verbindet.
Diese Studie stlitzt sich auf Jungs Hypothese, dass Klinstler wahrend des Schaffensprozesses auf unbewusste
archetypische Strukturen zugreifen kénnen, die das kiinstlerische Werk beeinflussen und gestalten. In Schuberts OEuvre
lassen sich archetypische Muster herauslesen, welche auf Wandlungsprozesse hinweisen, die seine musikalische Sprache
und seinen Lebensweg pragten. Die Studie liefert neue Erkenntnisse Giber den Komponisten und sein Werk und dient als
Interpretationsgrundlage fiir weitere Forschung in diesem interdisziplindren Bereich.
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Drogentraume, welche haufig von Patienten in der Suchtentwdhnung erlebt werden, sind definiert als Traume, in denen
Drogen oder Suchtmittel verwendet werden, einschliellich des versuchten Konsums, der Suche nach und des Umgangs
mit, der Betrachtung oder des Erwerbs von Drogen (Johnson, 2001). Trotz umfangreicher Forschungsarbeiten zu
Drogentraumen haben Forscher und Kliniker weitere Untersuchungen gefordert, da die untersuchten Arten und
Klassifizierungen von Drogentraumen unausgewogen sind, und es an Studien mangelt, die Drogentraume und langfristige
Abstinenz untersuchen (Parker, 2015). Bislang wurden vor allem friihe psychoanalytische Theorien tiber Sucht und Traume
herangezogen, um die Ursache und den klinischen Wert von Drogentraumen im Zusammenhang mit Suchtdruck, der
Vorhersage von Rickfédllen und der Bewertung der Motivation in der Behandlung zu erklaren (Colace, 2014). Klinische und
eigene Erfahrungen mit Drogentraumen zeigen jedoch, dass die Spezifitat der getraumten Droge und ihre psychologische
wie physische Wirkung auf Affektzustande im bewussten Leben hinweisen kdnnen, die in der Behandlung angesprochen
werden missen; dies unterstitzt Jungs Konzeptualisierung der Psyche als selbstregulierendes System (Jung, 1970). Die
vorliegende Arbeit basiert auf der Promotionsarbeit der Autorin und ist die erste Studie, in der die Methode der
strukturalen Traumanalyse (Roesler, 2018) mit Patienten in der Behandlung ihrer Sucht angewandt wurde. Die Arbeit prift
die Hypothese durch die Analyse und den Vergleich der Drogentraume von Patienten mit Mehrfachabhangigkeit in
stationarer Reha-Behandlung (1-6 Monate) und von Patienten in privater Praxis in langfristiger Suchttherapie (1-8 Jahre).
Auf der Grundlage der klinischen Ergebnisse dieser Forschungsarbeit behaupte ich, dass die Betrachtung von
Drogentraumen aus einer jungianischen Perspektive ermoglicht, was ich als »dreamcovery« bezeichne: Ein Traum oder
eine Reihe von Traumen geben die Richtung des Heilungsprozesses an. So konnen irreflihrende Konzepte beiseitegelegt
und ein fortschrittlicheres Verstandnis von Drogentraumen gewonnen werden. Die Ergebnisse dieser Forschung flieRen
bereits in neue therapeutische Anwendungen fir die klinische Suchtbehandlung ein, die im Einklang mit der neuen 10-
Jahres-Drogenstrategie der britischen Regierung stehen, die 780 Millionen Pfund fiir den »Wiederaufbau des
Drogenbehandlungssystems« (HM Government, »From Harm to Hope«, 2021) zugesagt hat. Darliber hinaus ergeben sich
eine Reihe neuer Forschungsmoglichkeiten fiir die allgemeine Traumforschung und insbesondere fir die jungianischen
Traumtheorien der Kompensation und der prospektiven Funktion.

Tobias Becker
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Anhand von drei Behandlungsverlaufen wird eine narrativ-imaginative Therapie-Methode vorgestellt, bei der Patientinnen
einen Teil ihrer Biographie oder ihres Behandlungsprozesses in Form eines individuellen Marchens gleichzeitig imaginieren
und erzahlen.




