
TFPT
tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie für Erwachsene

AP
Analytische und tiefenpsycho-
logisch fundierte Psychotherapie 
für Erwachsene

AKJP
Analytische und tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie für Kinder und Jugendliche

WÄ
Ärztliche Zusatzweiterbildung in Psycho-
analyse (WBO BW)

Ausbildungsdauer mind. 3 Jahre
Vollzeit

mind. 5 Jahre
berufsbegleitend

mind. 5 Jahre
berufsbegleitend

mind. zehn Semester
berufsbegleitend

Ausbildungsvoraussetzung Abgeschlossenes Diplom- oder 
Masterstudium in Psychologie 
mit  Schwerpunkt in Klinischer 
Psychologie

Abgeschlossenes Diplom- oder 
Masterstudium in Psychologie 
mit  Schwerpunkt in Klinischer 
Psychologie

abgeschlossenes Hochschulstudium in Pädagogik 
bzw. Sozialpädagogik, Masterabschluss er-
wünscht (gesetzliche Voraussetzung noch unklar)
Studium der Psychologie entsprechend AP/TFPT

P-Facharzt oder in Ausbildung zum P-Facharzt 
Facharztanerkennung in einem Gebiet der 
unmittelbaren Patientenversorung

Ziel Approbation als 
Psychologischer Psychotherapeut

Approbation als  
Psychologischer Psychotherapeut

Approbation als  
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

Zusatztitel Psychoanalyse

Fachkunde in tiefenpsychologisch fundierter 
Psychotherapie für Erwachsene

1. tiefenpsychologisch fundierter  
2. analytischer Psychotherapie für 
Erwachsene

1. tiefenpsychologisch fundierter 2. analytischer 
Psychotherapie für Kinder und Jugendliche

Selbsterfahrung  /
Lehranalyse

mind. 120 Stunden Einzel-
Selbsterfahrung

mind. 300 Stunden Einzel-Selbst-
erfahrung / Lehranalyse

mind. 300 Stunden Einzel-
Selbsterfahrung / Lehranalyse

mind. 250 Stunden Einzel-
Lehranalyse

Wissenschaftl.-theoretische 
Ausbildung

Grundausbildung
mind. 240 Stunden

Vertiefte Ausbildung
mind. 400 Stunden

zusätzlich bis zu 560 Stunden, 
möglich als theoretische Ausbil-
dung mit Schwerpunkt Selbster-
fahrungsseminare

Grundausbildung
mind. 240 Stunden

Vertiefte Ausbildung
mind. 400 Stunden

Grundausbildung
mind. 240 Stunden

Vertiefte Ausbildung
mind. 400 Stunden

Grundausbildung
mind. 200 Stunden

Vertiefte Ausbildung
mind. 400 Stunden inkl Fallseminare

Praktische Tätigkeit Psychiatriepraktikum 
mind. 1200 Std.  

Psychosomatikpraktikum 
mind. 600 Std.

Psychiatriepraktikum 
mind. 1200 Std.  

Psychosomatikpraktikum 
mind. 600 Std.

Psychiatriepraktikum 
mind. 1200 Std.  

Psychosomatikpraktikum 
mind. 600 Std.

Anamnesenpraktikum mit mind. 10 supervi-
dierten Anamnesen. Weitere 10 im Laufe der 
Weiterbildung

Praktische Ausbildung mind. sechs Patienten, 
mind. 600 Std. in TFPT 

100 Std. Einzelsupervision, 
50 Std. Gruppensupervision

mind. sechs Patienten
mind. 600 Stunden in AP, 
400 Stunden in TFPT   

225 bis 250 Std. Supervision 
1/3 davon als Gruppensupervision 
möglich

mind. sechs Patienten
mind. 600 Stunden in AP, 
400 Stunden in TFPT, 
100 Std. Bezugspersonen

225 bis 250 Std. Supervision 
1/3 davon als Gruppensupervision möglich

mind. sechs Patienten mit mind. 700 Stunden  

mind. 150 Std Supervision 
1/3 der Supervision als Gruppensupervision 
möglich

Freie Spitze 330 Ausbildungsstunden 210-235 Ausbildungsstunden 210-235 Ausbildungsstunden

Ausbildungszeit gesamt 4200 Stunden 4200 Stunden 4200 Stunden


